Regulamento Geral - Diretoria de Fuzil 2022

A Federacdo de Tiro Esportivo do Estado do Rio de Janeiro (FTERJ) adota como premissa
basica regulamentar o Tiro de Fuzil, todas as provas, o mais proximo possivel da
regulamentacdo original praticada pela NRA (National Rifle Association) dos Estados Unidos e
da WRABF (World Rimfire and Air Rifle Air and Benchrest Federation.

Assim sendo e, por principio, qualquer necessidade de esclarecimento ou complementacdo
quanto a interpretacdo deste regulamento deverd ser utilizado o NRA Rule Book ou da
WRABF, conforme o caso, no seu original.

De acordo com as regras da NRA, a coletanea de regulamentacdes e condutas funcionam em
ambas as formas, ou seja, separadamente ou em conjunto com as regras das competicbes da
NRA Long Range. Em todos os casos aonde regras especificas ndo forem atribuidas nesta
regulamentacdo, as regras do High Power Rifle e de suas competi¢fes deverdo ser utilizadas e
podem ser encontradas nos seguintes enderecos eletrénicos:

https://competitions.nra.org/competition-resources/rule-books/

F-Class:

http://rulebooks.nra.org/documents/pdf/compete/RuleBooks/Fullbore/fb-book.pdf

NRA High Power Sporting Rifle:

http://rulebooks.nra.org/documents/pdf/compete/RuleBooks/HPSR/hpsr-book.pdf

CMP (Experimental em 2022)

https://thecmp.org/wp-content/uploads/CMPGamesRules.pdf

Cujo guia ilustrado em inglés pode ser encontrado em: https://thecmp.org/wp-
content/uploads/Rimfire.pdf

Ja as regras da WRABF (Fogo Circular), podem ser encontradas em:

http://www.wrabf.com/WRABF%20Rules.htm

A disciplina tem como base o tiro de precisdo com o uso de armas longas raiadas de fogo
central, requerendo técnicas apuradas de tiro quanto a visada, respiracdo, puxada de gatilho,
leitura das condi¢Bes ambientais, armas, municéao, recarga, acessorios, com o foco no requisito
da preciséo pura.

As armas longas raiadas mais utilizadas sdo das marcas: Borden, BAT Machine, Badger,
Kelbly, Stiller, Mauser, Accuracy International, FN, Springfield, Remington, Winchester,
Ruger, CZ BRNO, Sauer, Beretta, Dakota, Heckler & Koch, Sako, Tikka, Heym, Thompson
Contender, SIG, Savage, Kimber, Browning, Marlin, Anschutz, Krico, Howa, Weatherby,
Parker-Hale, Steyr-Mannlicher, Blaser, Walther, Nesika, Surgeon, Hart, Tanner, Norinco,
Blazer, Gruenig & Elmiger, Weihrauch, Bleiker, dentre outras.

Os calibres mais usados atualmente sdao: 6mmBR, .284win, .308 Win, .223 Rem, 6,5-284 Win,
22 PPC, 22BR, .222 Remington, 6 PPC, 260 Remington, 6,5x47 Lapua, 6,5 Creedmoor, 7-08
Remington, 7x57 Mauser, 7 Remington Mag, 7mmBR, 30BR, 30-06 Springflield, 300
Winchester Magnum, 300WSM, 7mm WSM, .338 Lapua Mag, dentre outros que atendem a
regulamentacéo internacional.

Para a construcdo deste regulamento, se adotara ao final de cada paragrafo orientar sua
correspondéncia com o original, de forma a manter uma itemizagdo mais fluida e de facil leitura
e compreens&o.
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O F-Class é uma disciplina esportiva de Tiro de Fuzil a nivel Internacional, regulada pela NRA
(National Rifle Association dos Estados Unidos) e baseada na modalidade Rifle Prone (deitado).
O Mid-Range envolve as distancias de 300, 500 e/ou 600 jardas.

O WRABF ¢ uma modalidade de tiro de precisdo sobre bancada e apoio. Representa um grande
desafio, em especial quanto as dimensGes do alvo. Exigente em relagdo as condicbes do
armamento e do conhecimento do atirador sobre todas as variaveis que podem alterar a precisao.

1) Resumo da Regulamento Geral — aplicivel para as atividades da FTERJ no ano
esportivo de 2022 e sdo referentes ao Campeonato Estadual de 2022. A expectativa é o
resgate das atividades do tiro de fuzil, com vistas a propiciar aos associados a melhor
oportunidade de se preparar para as provas presencias da Confederacdo Brasileira de
Tiro Esportivo (CBTE) e propiciar aos associados condi¢des para pratica esportiva de
alta performance.

1.1 Provas - Serdo realizadas trés provas para cada uma das modalidades sob a
coordenacgdo do Tiro de Fuzil, quais sejam, F-Class, NRA Sporting Rifle e Carabina
Fogo Circular WRABEF e incluindo CMP como prova experimental.

1.2 Descartes — No conjunto de provas para o Campeonato Estadual estdo previstas 4
(quatro) provas, Provas 1 a 4 e Prova Final. Duas das quatro provas, as de menor
resultado, serdo descartados. A prova Final, considerada a de maior importancia
quanto a preparacdo para a Final do Campeonato Brasileiro, terd peso 2 para o
calculo da média final.

1.3 Vencedor do Campeonato Estadual — sera considerado Campedo Estadual 2022
aquele atirador que tiver a maior pontuacdo da média das duas melhores
participacdes, somada a Prova Final de cada modalidade.

1.4 Calendario - As provas, ocorrendo nos clubes, cujos delegados participares do
curso regulamentar, e 0 CMTE, seguirdo o seguinte calendério:

I O

12 Etapa 19 e 20 de marco

2% Etapa 21 e 22 maio

3% Etapa 16 e 17 de julho

4@ Etapa 17 e 18 de setembro
Final 07, 08 e 09 de outubro

1.5 Quantidade de Disparos - A guantidade de disparos é a prevista nos regulamentos
de cada modalidade.

1.6 Aplicacdo de Correcdo no regulamento da prova NRA Sporting Rifle — Tendo
em vista 0 compromisso que os regulamentos deverdo, sempre ser 0 mais proximo
do original possivel e, consequentemente, que as regras ndo tenham interpretacoes
ou subterfagios que privilegiem quem quer que seja, a FTERJ aplicard a Ordem de
Prova original, respaldada em consulta efetuada agquela Entidade. A ordem de prova
exige que no estagio de tiro rapido a arma seja carregada com 4 (quatro cartuchos) e
que o ferrolho seja fechado. Assim sendo, a utilizacdo de armas monotiro ndo sera
permitida.
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2 —Regulamento das Modalidades
NRA High Power Sporting Rifle — Carabina NRA Sporting Rifle
INTRODUCAO

O presente regulamento foi traduzido e adaptado pela FTERJ, da regra internacional oficial
NRA High Power Sporting Rifle.

Cabera a Diretoria de Fuzil da FTERJ, quando necessario ou indicado, revisar ou alterar este
regulamento, em conformidade com a regra oficial da NRA.

A disciplina Carabina NRA de tiro de rifle ¢ uma modalidade internacional de Tiro Esportivo,
regulada pela NRA (National Rifle Association) e é baseada na modalidade 3 Positions Rifle
NRA, visando a formacdo de base para o tiro esportivo utilizando armas longas raiadas com
municdo de fogo central e egras que permitam aos atletas participem com modelos de armas
menos sofisticadas e mais facilmente disponiveis ao atirador em geral, fato este especialmente
relevante no Brasil. Cabe salientar também que esta prova é normalmente efetuada na distancia
de 100 metros (embora seja possivel até 200 metros), oque permite maior nimero de clubes
abracarem a modalidade.

O grau de especializacdo do conjunto arma, acessoOrios e destreza, € menos exigente e a
competicdo é praticada com as diversas armas normalmente utilizadas nas atividades iniciantes
de tiro esportivo e caca amadora, permitindo maior difusdo e incremento do esporte do tiro
esportivo, com a promogao da congregacdo dos atletas do tiro.

As armas que podem ser utilizadas, sdo, por exemplo: carabinas Rossi Puma, as carabinas,
mosquetdes, rifles e fuzis de repeticdo ou acdo manual do ferrolho de diversas marcas como
Mauser, Springfield, Remington, Winchester, Ruger, Steyer, Thompson Contender, dentre
outras, que possuem caracteristicas, qualidades e peso maximo dentro do limite (4,31 Kg) para
participar com sucesso dessa disciplina de tiro esportivo. As regras oficiais criam limitacoes
destinadas especificamente a ndo permitir o uso de armas muito sofisticadas e pesadas, para
promover o nivelamento e incrementar a competitividade entre os atletas de NRA Sporting
Rifle.

A exigéncia desta prova esta pautada na pratica dos fundamentos béasicos do tiro esportivo
(visada, puxada de gatilho, respiracdo etc), conjugada com um alvo de razoaveis dimensdes
(ex.: o anel do 10 possui 8,51cm). Isso permite que os resultados alcangados sejam mais
elevados, servindo como fonte de entusiasmo para 0 praticante, mas mesmo assim, exigindo um
alto grau de dedicacéo e treinamento. Essa visdo fundamenta a razdo de ndo serem permitidos
equipamentos sofisticados e acessorios usados especialmente nas provas da ISSF (ex.:
champignon e palm rest), tornando a competicdo mais acessivel e nivelada.

Como néo hé restricdo quanto ao calibre, desde que de fogo central, os mais diversos calibre
podem ser usados nesta modalidade, sendo agqueles mais comuns, os seguintes calibres: .22
Hornet, 22 PPC, 22BR, .222 Remington,.223 Remington, 22-250 Remington, .243Winchester,
6mm PPC, 6mmBR, 25-06 Remington, 6,5 Creedmoor, 260 Remington, 6,5x55mm Mauser,
6,5x47 Lapua, 7-30 Waters, 7mmTCU, 270 Winchester, 7-08 Remington, 7x57 Mauser,
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7TmmBR, 30BR, .308 Winchester, 30-30 Winchester, 30-06 Springflield, 7.62 x 54R, 7.65 x 53
Mauser, 303 British, 8mm Mauser, 32-20, 25-20, .38 Smith & Wesson Special, .357 Rem Mag,
44-40 Winchester, 44 Remington Mag, 444 Marlin, 45 Long Colt, dentre outros.

Obs.: os pontos mais importantes da presente regra foram destacados de forma a permitir uma
facil visualizacédo e localizagdo dos assuntos.

1. Divisbes e Equipamentos
Carabina NRA Sporting Rifle

todos os rifles usados nesta modalidade deverdo obedecer as seguintes caracteristicas: rifle de
fogo central, de qualquer calibre, ndo equipado com um palm rest (champignon) ou solelira do
tipo Schuetzen (gancho), com peso ndo superior a 4,31 kgs (9,5 libras), incluindo eventual
carregador destacavel e miras, mas nao incluida a bandoleira.

1.1 Divisoes
Miras Metalicas

Rifle que utilize mira aberta do tipo alca e massa, peep sight, didptro e outras que ndo possuam
lentes corretivas e/ou que ndo projetem qualquer tipo de luz ou imagem.

Mira Optica

Rifle que utilize mira dptica de qualquer aumento e que inclua uma lente ou sistema de lentes de
referéncia com o objetivo ou no reticulo.

1.2 Sub-divisoes

A entidade organizadora nacional da disciplina podera estipular classes para os atletas,
baseando-se na média das pontuacfes obtidas em suas provas, torneios e competicdes.

Equipamentos de Tiro
1.3 Calibres Permitidos

Qualquer tipo e calibre de municdo de fogo central podera ser usado, desde que possa ser
disparada em seguranca, para o atirador, demais competidores e pessoal da organizacao.
Municdo tracante ou incendiaria é proibida. O clube ou entidade organizadora do evento pode
colocar outras restri¢fes referente & muni¢do no tocante a seguranca e caracteristicas do estande.

1.4 E permitido ao atirador usar luneta de observacio e estas podero ser posiconada a frente do
ombro do atirador

1.5 O atirador podera usar tapete ou placa sintética, desde que ndo sejam construidas ou
utilizadas de forma a proporcionar descanco artificial ou apoio adicional no posto de tiro (por
exemplo, tapete feito de lona/borracha/material sintético especifico para o tiro ao alvo, ou placas
finas de borracha para apoiar e proteger o cotovelo sdo permitidas).

1.6 O rifle ndo podera ser disparado com qualquer apoio que ndo seja o proprio corpo do
atirador, obedecendo asregras especificas de cada posicdo. Entretanto, é permitido que o
atirador use um apoio para o rifle entre os disparos, desde que 0 mesmo esteja atras dos ombros
do atirador.

1.7 Luvas poderdo ser usadas, mas sua construgdo, estilo e peso devem ser iguais ou
semelhantes as luvas usadas com roupas comuns de vestuario ou de trabalho. Luvas especificas
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de tiro e projetadas para competicdo (como, por exemplo, as da ISSF) ndo sdo permitidas.

1.8 Cotoveleiras e ombreiras (acolchoamento no ombro) podem ser utilizados desde que sejam
constituidos de forma que ndo fornegam qualquer suporte e ndo violem as regras de cada
posicao de tiro.

1.9 Néo é permitido o uso de casacos, calcas ou sapatos, de tiro.

1.10 Bandoleiras do tipo al¢ca ou correias de couro ou material sintético podem ser usadas com
seus respectivos ganchos, fivelas e fixacGes, aderidas ao rifle nas posicdes deitado, ajoelhado ou
sentado, podendo ser usada em conexdo com um brago para segurar a arma. Na posicdo de pé, é
permitido que a bandoleira esteja aderida ao rifle em suas extremidades, desde que ndo forneca
qualquer tipo de suporte, apoio ou tensdo ao atleta.

1.11 Champignon (Palm Rest): qualquer acessorio ou prolongamento da arma ou sua parte que
ajude na pegada normal da méo e no suporte do rifle, pela mdo que ndo aciona o gatilho, que
estenda mais do que 8,23 cm (3,25 polegadas) abaixo da linha central do cano € considerado um
Champigon ou Palm Rest. O carregador padrdo dos rifles de dotagdo e seus clones ndo séo
considerados como Champignon ou Palm Rest.

1.12 E vedado o uso de soleiras no estilo Schuetzen ou gancho: uma soleira tendo uma curva em
que a profundidade desta exceda em 0,5 polegadas (1,27 cm) quando medido com uma linha
reta das pontas da soleira, ou qualquer soleira tendo um gancho ou apéndice prolongado para
tras mais do que 0,5 polegadas (1,27 cm) da ponta da soleira.

1.13 Gatilhos com qualquer peso, desde que seguros e acionados manualmente pelo dedo do
atirador, sdo permitidos.

1.14 Compensadores ou quebra-chamas sdo proibidos, exceto aqueles originais dos rifles
militares/policiais ou seus clones. Nesses casos, 0 atirador deve ser colocado na linha de tiro de
forma a ndo prejudicar os demais atletas.

1.15 Todos os equipamentos, de tiro ou ndo, do atleta ndo poderdo estar posicionados a frente da
linha de tiro.

1.16 O uso de equipamento “Indicador de Camara Vazia” é recomendado para indicar quando o
ferrolho estiver aberto, mesmo que parcialmente, que ndo ha munic¢do na camara da arma.

1.17 ProtecBes dos olhos sdo de responsabilidade e dever de cada atirador e demais pessoas ha
linha de tiro, que devem utilizar 6culos de protecéo.

1.18 Protegdes auriculares séo de responsabilidade e dever de cada atirador e demais pessoas na
linha de tiro, que devem utilizar protecéo auricular.

1.19 Todos os equipamentos ou dispositivos que facilitarem o disparo e a precisdo gque nao
mencionados neste regulamento, ou que sdo contrarios ao espirito do mesmo, sdo proibidos. O
Arbitro/Juiz da prova, o Diretor de Prova, e/ou o Delegado da FTERJ, possuem o direito e o
dever de examinar o equipamento do atirador. E responsabilidade do atleta, em caso de duvida
sobre o equipamento, requerer a inspecao e eventual aprovacdo em tempo hébil antes do inicio
da competicdo ou de sua série de tiro, de forma a ndo ser ou criar algum inconveniente para
outros competidores, organiza¢do ou competig&o.

1.20 O Arbitro da Prova é a autoridade maxima no estande para decidir sobre todas as questdes
de seguranca, equipamentos, escores e regras, devendo suas decisdes serem acatadas por todos
na linha de tiro, trincheira e demais areas no estande, podendo este ser auxiliado pelo Diretor de



Regulamento Geral - Diretoria de Fuzil 2022

Prova, e/ou 0 Delegado da FTERJ.

1.21 Eventuais questfes surgidas durantes a competicdo poderdo ser submetidas posteriormente
a Diretoria Técnica de Fuzil da FTERJ para analise e parecer, e se for o caso, tornando-se parte
das regras.

2. Série de Tiro

2.1 A prova de NRA Sporting Rifle € composta das seguintes séries de tiro, no total de 32
disparos de prova e ensaios livres, nesta ordem:

Posicéo N° disparos Tempo(minutos) Observacao

Ensaio: Livre llimitados 10
Deitado 8 8 tiro lento
de Pée 8 8 tiro lento
Sentado ou Ajoelhado 8 4 tiro rapido - 2 séries de 30s cada
Deitado 8 4 tiro rapido - 2 séries de 30s cada

2.2 Sera dado tempo de preparacdo de 5 minutos antes do inicio de cada série de tiro.

2.3 O tempo € corrido e valido para cada a série de disparo, com excecdo das séries de tiro
rapido.

2.4 Na série de tiro rapido, serdo efetuadas duas sub-séries de 4 disparos em 30 segundos,
totalizando 8 disparos em 1 minuto de prova.

2.5 No tiro lento sdo 8 minutos para serem dados os 8 disparos de prova.

2.6 O Diretor de Prova ou Arbitro da Prova podera terminar qualquer série lenta de tiro antes de
transcorrido o tempo total permitido se todos os competidores da turma ja tiverem realizados
seus disparos.

2.7 Na série de tiro rapido, os competidores poderdo estar na posi¢do prescrita para o estagio,
com o rifle municiado, quando autorizado o inicio da série de disparos.

2.8 A organizacdo da prova ndo ira voluntariamente avisar aos competidores da passagem do
tempo, embora

responderdo o tempo restante se perguntados, em um tom de voz que ndo atrapalhe os demais
atletas.

3. Empate

3.1 Em todas as provas, desde que ndo expressamente disposto em forma contraria pelo
Organizador do Campeonato

Brasileiro, o empate sera decidido da seguinte forma e ordem:
a) Pelo maior nimero de X na prova.
b) Se o empate ndo for decidido no critério anterior:

b.1 - Pelo maior escore da série de pé;
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b.2 - Pelo maior escore da série sentado ou ajoelhado na série de tiro rapido;
b.3 - Pelo maior escore da série deitado no tiro rapido;

b.4 - Pelo maior escore da série deitado no tiro lento.

b.5 - Persistindo o empate, o critério vencedor sera o de matricula mais antiga.

3.2 Desempate de escores perfeitos: se dois ou mais competidores alcangarem um escore
perfeito na prova (todos os disparos no “X” no mesmo alvo), sera dado uma oportunidade para
novos disparos de forma a promover o desempate (“morte subita”), no mesmo tipo de série em
que este foi alcangado. A continuacdo dos disparos podera ocorrer imediatamente apds a prova
ou posteriormente, a critério da organizacéo da prova.

4. Alvo

O alvo sera posicionado a 100 metros de distancia do Atirador e serdo utilizados os alvos
oficiais de NRA Sporting Rifle homologados pela FTERJ, que possuirdo as seguintes
dimensoes:

4.1 NRA/FTERJ SR-1M Sporting Rifle, ou equivalente, convertido de 100 jardas para 100
metros, com o aro 9 até o centro-centro em preto.

Anel de pontuagdo (preto) Diametro (polegada) Didametro (cm)

X 1,48 3,55
10 3,68 9,35
9 6,98 1 7,72
8 10,27 26,10
7 13,57 34,47
6 16,87 42,85
5 20,16 51,22

5. Posicdes de Tiro
S&0 as posicOes para uso has provas.
5.1 Prone / Deitado

Corpo estendido no solo, cabecga voltada para o alvo. O rifle deve ser suportado somente por
ambas as maos e pelo ombro. Nenhuma parte dos bracos abaixo do cotovelo pode encostar no
solo ou outro suporte artificial. Nenhuma outra parte do rifle ou corpo pode apoiar-se em
qualquer outro suporte artificial. O carregador ndo pode comprimir o casaco de forma a prover
um suporte artificial.

5.2 Joelhos

As nadegas ndo poderdo tocar o solo, mas podem ser apoiadas sobre um dos pés. O rifle
somente serd suportado por ambas as méos e um ombro. O brago que suporta o rifle é apoiado
no joelho ou coxa. O cotovelo do bragco que aciona o gatilho devera estar livre de qualquer
apoio. Um dos joelhos devera tocar o solo.
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5.3 Sentado

O peso do corpo é suportado pelas nadegas, pés ou tornozelos, nenhuma outra parte do corpo
pode tocar o solo. O rifle sera suportado por ambas as maos e um ombro somente. Os bracos
poderdo se apoiar nas pernas em qualquer ponto acima dos tornozelos.

5.4 De Pé

Ereto sobre os dois pés, nenhuma outra parte do corpo pode tocar o solo ou qualquer outra
superficie de suporte.

O rifle sera suportado somente por ambas as maos e um ombro. O cotovelo ou qualquer parte do
braco do ombro ao cotovelo podera ser colocada contra 0 corpo ou se apoiar na cintura.

5.5 Proibicéo de Suporte Avrtificial

Qualquer suporte, exceto o solo, que ndo especificamente autorizado para uso nas Regras para a
posicdo descrita é proibido. Enterrar o cotovelo ou pés na linha de tiro (quando chéo de terra,
areia etc) que ajude a formar um suporte artificial para cotovelos, bragos ou pernas € proibido. O
uso de qualquer suporte artificial é proibido, exceto quando individualmente autorizado pela
NRA/FTERJ para um atirador com necessidades especiais.

5.6 Posicdo da soleira do rifle

Em todas as posicOes, a soleira do rifle deve estar em contato com a parte frontal do ombro do
atirador, por cima do casaco ou camisa e ndo deve tocar o solo.

5.7 Carregador do Rifle

O carregador do rifle pode tocar o atirador ou sua roupa, mas ndo pode tocar o solo ou prover
um suporte adicional (palm rest), exceto, neste Ultimo caso, quando se tratar de arma de dotacdo
militar/policial original ou clone e a posicéo for a de pé.

6. Regras Gerais da Prova

6.1 Nenhum competidor podera trocar sua arma durante a prova, exceto se a mesma se tornou
defeituosa ou dessa forma foi designada pela organizacéo da prova.

6.1.1 Para efeitos dessa regra, uma série de tiro comec¢a quando o competidor efetua o primeiro
disparo com seu rifle.

6.1.2 Todos os disparos feitos até 0 momento contardo para a prova.
6.1.3 Uma municao é defeituosa quando:

a. Possuir uma evidente falha na estrutura no cartucho de forma a causar uma nega de fogo ou
causar uma pane no rifle;

b. Mostrar uma marca do percussor na espoleta, embora o cartucho ndo tenha sido deflagrado;
c. Provém de um cartucho em que o projétil ndo deixou o cano apds disparado.

6.1.4 Um rifle defeituoso € aquele que:

a. Ndo pode ser apontado ou disparado de forma segura;

b. Sofreu um dano de forma que ndo pode disparar ou funcione de forma impropria;
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c. Sofreu a perda da mira ou danos a ela.
6.1.5 As miras quando n&o ajustadas corretamente n&o constituem um rifle defeituoso.

6.1.6 Um rifle, uma vez declarado como defeituoso pela organizagdo de prova ndo pode ser
usado novamente na competicdo até que o defeito seja corrigido e o rifle seja liberado e
declarado seguro pela organizacdo da prova.

6.1.7 Um rifle semi-auto que dispare de forma automatica devido a um defeito mecénico deve
ser considerado como um rifle defeituoso.

6.1.8 Quando um rifle é declarado como defeituoso, ao competidor sera dado um periodo
maximo de 20 minutos para reparar ou substituir o rifle antes de ser chamado novamente para a
linha de tiro.

6.1.9 Se um cartucho falha, ou o rifle falha no seu funcionamento, na estagio de tiro rapido, o
competidor ndo podera repetir a série de disparos. O competidor podera terminar a série se
operar manualmente o ferrolho (no caso de rifles semi-auto), mas assim procedendo, ele deve
manter o rifle apontado em direcdo a linha dos alvos durante todo o tempo.

6.2 Proibicdo de Orientacdo Técnica (N.T. Coaching) nas provas individuais
A orientacéo técnica é proibida nas provas individuais.
6.3 Conduta Desordeira

A conduta desordeira é estritamente proibida no estande e qualquer pessoa culpada de tal ato
sera expulsa do estande. Competidores expulsos serdo desclassificados da competicdo sem
direito a reembolso de valores da inscricéo.

6.4 Recusa em Obedecer

Nenhuma pessoa podera se recusar a obedecer as instrucdes do Diretor de Prova, Arbitro da
Prova ou outras pessoas da organizacao do evento se as instrucdes tiverem sido dadas de forma
clara sobre a conduta no estande e demais instalacdes do evento.

6.5 Desclassificacdo

O Diretor de Prova, Arbitro ou a Entidade Organizadora do Evento, apds a apresentacio da
evidéncia, podem desclassificar qualquer competidor ou ordenar sua expulsdo do estande por
violacdo destas regras ou por qualquer

conduta considerada insegura. Na hipétese de conflito de opiniGes entre 0s membros citados, a
decisdo do responsavel pelo Evento deve prevalecer.

7. Andamento da Prova

Recomenda-se 0 uso de sistema de alto falantes para as comunicagdes aos atletas pelo Arbitro
da Prova, Diretor de Prova ou Organizagéo do Evento.

Procedimentos na Linha de Tiro

7.1 Comego da Prova

Quando tudo estiver pronto para o inicio da prova, o Arbitro da Prova ir4 dar os comandos:
"Prova NRA, turma n° (se houver), série de tiro de (ensaio, posic¢do/lento ou rapido).

Srs atletas, tomem suas posic¢Ges na linha de tiro™.
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7.2 Em seguida, dira

“Seu periodo de preparagdo iniciard em 2 minutos".

Os competidores entdo tomardo suas posi¢cdes nos seus respectivos postos de tiro.
7.3 Ap6s 0s dois minutos:

“O periodo de preparacdo de 5 minutos comegara agora".

Todos os alvos deverdo estar visiveis neste periodo, podendo o atirador efetuar disparos em
seco.

7.4 Apos o periodo de 5 minutos de preparacao haver transcorrido:
“Q periodo de preparacdo esta encerrado™.
a) Para a Série de Ensaio

“Esta série consiste em 10 minutos de tempo, com quantidade de tiros de ensaio e posi¢ao
livre".

b) Para a Série de Prova

“Esta série consiste em 8 minutos de tempo, com quantidade de 8 tiros na posicdo (dizer a
posicdo)”.

7.5 “Pronto a direita?".

7.6 “Pronto a esquerda?".

7.7 N&o ouvindo qualquer negativa:

“A linha de tiro esta pronta".

7.8 Em seguida dira:

“Carregar armas para a série de (ensaio ou prova de X disparos na posi¢ao)".
Somente neste momento os competidores poderdo municiar seus rifles.

a) Procedimento de municiamento em Tiro Lento: ao comando de “carregar”, o competidor ira
municiar seu rifle com 1 ou mais cartuchos e fechar o ferrolho.

b) Procedimento de municiamento em Tiro Rapido: ao comando de “carregar”, o competidor ira
municiar seu rifle com 4 cartuchos e fechar o ferrolho.

7.9 Verificando que ndo ha qualquer impedimento, ordenara:
“Srs.atletas: comecar!".
A partir deste momento os competidores poderdo disparar seus rifles.

7.9.1 Para a Série de Tiro Rapido: o arbitro ordenard o comando CARREGAR, iniciando a
contagem de tempo de 55

segundos, quando a partir do 56 segundo, e passard a falar em voz alta a contagem regressiva
“5...,4..., 3.,

2..., 1”7 sendo a série sera iniciada na prontincia do numero “um”, o que da inicio dos 30
segundos previstos para a série.
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7.10 Ao final do tempo permitido:
“Cessar fogo! Tempo Encerrado”.

Nesse momento, ao ouvir a palavra “CESSAR”, todos os competidores devem parar de atirar
imediatamente.

7.11 Ao terminar a série de disparos ou Prova, ordenara:

“Srs. descarreguem seus rifles, abram os ferrolhos e (conforme o caso) deixem a linha de tiro ou
seu tempo de preparacdo de 5 minutos para a série de (sentado / ajoelhado / de pé / répida) se
inicia agora”.

Os atletas deverdo assim proceder, retirando 0 equipamento para que a proxima turma de atletas
ocupem 0s postos.

7.12 O Arbitro da prova no precisara avisar voluntariamente aos competidores da passagem do
tempo. Os atletas poderdo perguntar aos juizes de prova sobre o tempo restante. A pergunta e a
resposta deverao ser feitas em um tom que ndo perturbe outros competidores.

7.13 Os competidores poderdo ser requisitados a atuar como marcadores dos alvos pelo Diretor
de Prova ou Arbitro. O competidor ndo poderd marcar seu proprio alvo.

7.14 O comando “ultima forma” significa desconsiderar o comando recém dado (independente
do que pode ter sido) e retornar ao status imediatamente anterior ou obedecer ao comando
seguinte.

7.15 O Arbitro da Prova podera dar outros comandos ndo previstos nesta regra, especialmente
aqueles necesséarios para esclarecer algum ponto ou dirimir alguma davida.

8.1 Disciplina
A 8. Disciplina e Seguranca no Estande

seguranca de todos os competidores, pessoal de apoio do estande e espectadores requer continua
atencdo para todos os detalhes no manuseio de armas de fogo e cautela na movimentagdo no
estande. A auto disciplina de todos € requerida. Onde houver falta de auto disciplina, € dever do
pessoal de apoio do estande reforca-la e dever de todos os competidores de colaborar com esse
esforgo.

8.2 Ferrolhos Abertos

A ndo ser que o rifle esteja em sua maleta ou estojo de transporte, os ferrolhos deverdo estar na
posicdo aberta ou separados do rifle e se houver carregadores destacaveis, estes deverdo estar
removidos da arma durante todo o tempo, com exce¢do do momento em que o atirador estiver
na posicéo de tiro em seu posto de tiro e 0 comando — “O periodo de preparagdo de 5 minutos
comeca agora.” - for dado. Em nenhuma circunstancia os atletas deverdo disparar um cartucho
carregado enquanto o comando “Comecar” ou “Fogo” ndo tiver sido dado e/ou ndo existir uma
condigdo de seguranga para o disparo.

8.3 Rifles Descarregados

Um rifle estd descarregado quando ndo contém um cartucho na camara ou no carregador,
guando inserido no rifle.

8.4 Rifles Carregados|

Uum rifle esta carregado quando contém um cartucho na cadmara, ou no carregador inserido no
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rifle. Nenhum rifle deve ser carregado até que o comando “CARREGAR” seja dado. Um rifle
carregado deve apontar em uma direcdo segura todo o tempo. O ferrolho do rifle so deve ser
fechado enquanto este estiver apontado na direcdo da linha de alvos, com a boca do cano
afastada do corpo do atirador.

8.5 Cessar Fogo

Todos os competidores devem parar de atirar imediatamente ao ouvir o comando “CESSAR?”,
inclusive durante o tempo normal de prova e/ou no meio de uma série de tiro. Todos os rifles
devem ser descarregados, o0s carregadores destacaveis removidos e as agdes abertas ao ouvir
este comando.

Se 0 comando de CESSAR FOGO ocorrer durante o tempo normal de uma série de tiro, 0s
atletas devem também se levantar e dar pelo menos um passo atras, liberando seu posto de tiro,
de forma a permitir que o Arbitro da Prova verifique rapidamente que nenhum atirador esta em
contato com sua arma.

8.6 (em branco)
8.7 Néo Pronto

E dever do competidor notificar o Arbitro da Prova que ndo esta pronto para disparar ao tempo
em que este pergunta

“PRONTO A (DIREITA OU ESQUERDA)?” ou posteriormente, até o inicio da série de
disparos, quando entdo o Arbitro podera conceder mais tempo ao Atleta ou atirar na série
seguinte, desde que ndo prejudique o andamento normal da prova.

8.8 Se 0 competidor falhar em notificar o Juiz de Prova, ndo lhe sera dado qualquer beneficio
para efetuar seus disparos, além do tempo regulamentar a todos os demais competidores na
linha de tiro.

8.9 Carregamento

Em todos as séries de disparos de tiro lento, o rifle serd carregado somente com um cartucho a
cada disparo.

Nas séries de tiro rapido, o riflfe podera ser carregado com até 4 cartuchos. O ferrolho s6 devera
ser fechado com o rifle apontado na direcdo do alvo. Excetuando-se os rifles semi-autométicos
gue deverdo ter os 4 cartuchos carregados no carregador em qualquer série.

8.10 E proibido produzir barulhos, conversas em altos brados e/ou linguajar inapropriado que
perturbe a operacdo e o andamento da competicdo ou o competidor durante sua série de
disparos. Competidores e pessoal de apoio no estande deverdo limitar suas conversas
diretamente atras da linha de tiro a assuntos pertinentes & competicao.

Abusos verbais por competidores podem levar a desclassificagao.

8.11 Nao sera permitido fumar na linha de tiro ou nos postos de tiro

8.12 E proibido a orientagdo técnica por terceiros (coaching) durante a prova.

8.13 Procedimento em caso de cartucho defeituoso ou mal funcionamento no Tiro Lento

Se um cartucho falhar ou o rifle falhar na série de tiro lento, 0 competidor ird chamar o Arbitro
da Prova, que verificard e podera permitir que o competidor substitua o cartucho defeituoso ou
resolva a pane e continue a série de tiros. Tempo adicional pode se dado a este competidor,
igual ao tempo perdido em decorréncia do cartucho defeituoso ou da pane. N&o é necessario que
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o Arbitro da Prova tente disparar o cartucho antes de declara-lo defeituoso.

8.14 No caso da pane de muni¢do ou da arma na série de Tiro Répido, ndo serd4 dada nova
oportunidade ao Atirador de refazer ou continuar os disparos para aquela série, sendo
computados os tiros efetuados, se houver, no alvo respectivo.

9. Marcacdo e Apuracéo do alvo

9.1 A apuracao do alvo seré feita baseando-se no furo deixado pelo projétil. O calibrador .308
oficial sera utilizado para

todos os calibres, computando-se o anel de maior valor em contato com a borda do furo deixado
pelo projétil ou calibrador. Em caso de duvida o calibrador devera ser sempre utilizado como
forma de estabelecer o valor correto de cada impacto.

Se o furo no alvo tocar a linha da pontuacéo, esta devera ser atribuida ao atirador, inclusive se o
furo produzido pelo tiro for ovalado ou irregular. O calibrador terd o seguinte didmetro de
flange: .308/7.62mm - .308” +/- .001 polegada.

9.2 Nos casos de impactos ndo visiveis ou agrupamentos muito préximos, como regra geral,
apenas 0s impactos visiveis serdo computados. Exceto quando no caso de agrupamentos de trés
ou mais tiros que estejam tdo préximos que seja possivel que o(s) disparo(s) em questdo tenham
passado pelo buraco ja alargado e ndo tenha deixado uma marca e ndo tenha evidéncia que o(s)
disparo(s) ndo tenham impactado o alvo de prova e quando ndo haja excesso de disparos em
nenhum dos alvos adjacentes. Neste caso, ao atirador sera dado o beneficio da davida e a serdo
computado(s) o(s) disparo(s) ndo visiveis. Nessa presuncdo, assume-se que passaram pelo
buraco mais alargado. O mesmo se aplica no caso de que a concentracdo dos disparos envolva
duas zonas de pontuacao do alvo, sendo atribuido nesse caso, o valor do maior anel do alvo.

9.3 E recomendavel utilizar somente um alvo por série de tiro. Entretanto, é facultado ao
organizador da prova, a utilizacdo de 3 alvos colocados lado a lado para as séries de Ensaio,
Tiro Lento Deitado e Tiro Lento de pé.

9.4 Para a série de Tiro Rapido, deve ser utilizado um ou dois alvos, mas sempre colocados
individualmente em cada série de Tiro Réapida, sem qualquer outro alvo do mesmo competidor a
mostra.

9.5 Impactos fora dos anéis de escores serdo computados como zero (miss). O mesmo
ocorrendo caso o atirador efetue

um ndmero menor de disparos do que o requerido, ou se disparar em alvo da série, ou de
competidor, errado.

10. Situagdes de Prova
10.1 Disparos antes ou depois do tempo permitido

Serd computado como zero (miss) o tiro de maior pontuagdo no alvo do competidor e contard
para o nimero de disparos feitos em prova (ou ensaio), se o disparo foi efetuado antes ou depois
do tempo permitido.

10.2 Todos os disparos efetuados pelo atirador na linha de tiro contam e serdo computados para
seu escore geral, ainda que o rifle dispare acidentalmente.
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10.3 Disparo em alvo de outro Atleta (crossfire)

Disparos realizados em alvo de outro atleta serd pontuado e considerado como zero (miss), mas
contara para o nimero de tiros da série.

10.4 Disparo em alvo errado da Série de Tiro

Em caso de disparo em alvo da Série de Tiro que ndo aquela que esta ocorrendo no momento, 0
tiro cruzado ndo serd computado no alvo atingido por engano, mas serd computado como um
zero para o competidor que efetuou o disparo e como penalidade valera para 0 nimero de
disparos da série que o Atirador estiver fazendo no momento.

10.5 Disparos em excesso

E definido quando é identificado que h4 um nimero acima do permito de impactos no alvo do
competidor ou um numero de tiros acima dos que o atleta efetuou.

10.5.1 Ao atirador ndo sera creditado um namero de tiros além do que ele efetivamente
disparou. Se tiros a mais sdo identificados em seu alvo se puder identificar o atirador que o
efetuou, este disparo néo sera considerado. Essa identificacdo pode se dar pelo tamanho do furo
do tiro (calibre utilizado), por visualizacdo do impacto no talude ou outro meio.

10.5.2 Se em qualquer série, o tiro a mais ndo puder ser identificado no alvo, o atirador que
efetuou o disparo em alvo de outro competidor, tera desconsiderado em seu alvo o impacto de
maior valor, se em seu alvo houver o nimero de impactos corretos. Se houver um namero de
impactos menor do que o regulamentar, seu disparo cruzado sera computado como zero (miss).

10.5.3 Caso ndo seja possivel identificar qual o furo do tiro cruzado no alvo do competidor e
tendo um nimero de impactos a mais no alvo, serdo computados os disparos de maior valor até
0 nimero de disparos realizados pelo competidor.

10.5.4 No caso de disparos em excesso, 0 atirador que identificar o fato em seu alvo, devera
avisar imediatamente ao Arbitro da Prova, para, se possivel identifique qual disparo é excedente
Ou anote 0s pontos até aguele momento para que os posteriores ndo sejam afetados.

10.6 E permitido ao Atleta que estiver com sua arma ou luneta inoperante por falha de
equipamento, trocar de arma, inclusive com outro Atleta, sem qualquer acréscimo de tempo ao
periodo regular da prova.

10.7 atletas com necessidades especiais fisicas poderdo requerer uma flexibilizacdo das Regras
da modalidade para poderem participar em condi¢6es de igualdade com os demais atiradores, a
critério do Diretor de Prova, especialmente no tocante as posigdes de tiro.

11. Casos de Divergéncia ou Davida neste regulamento

11.1 Os casos omissos ou duvidas suscitadas, nas prova, serdo resolvidos pelo Arbitro da Prova,
que deverd informar a questdo e a solugdo dada & Diretoria da FTERJ responsavel pela
modalidade para andlise e parecer nas situagdes iguais ou semelhantes que porventura venham a
ocorrer no futuro.
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Copa de Carabina Semiauto Nacional
NRA Semiauto Nacional

Competicéo especial da FTERJ em parceria com a FGCT, paralela e simultanea ao Campeonato
Estadual Car/Pst/Rf, e de acordo com as regras e procedimentos da disciplina NRA Sporting
Rifle.

Sdo admitidos na competicdo atletas equipados com carabinas e rifles Semi-automaticos, de
fogo central, de fabricacdo nacional, com as seguintes caracteristicas:

a) Cano original;
b) Aparelho de pontaria de livre escolha do atirador, em classe Unica (any sights).

Sdo autorizadas as seguintes modificagdes comuns: troca de coronha, empunhadura, handguard,
sistema de gases, grupo do ferrolho e troca ou alivio de gatilho original. Todos os carregadores
compativeis com as plataformas AR, 1A2 ou FAL séo permitidos. Os quebra-chamas originais
sdo permitidos. Aplicam-se todas as demais regras da Carabina NRA Sporting Rifle. Quando a
arma satisfizer os requisitos de Peso maximo da Carabina NRA Sporting Rifle, a mesma
inscricdo também valera para o Campeonato Galcho de Car/Pst/RF, na modalidade Carabina
NRA, e na Divis&o (Mira Otica ou Mira Metélica) declarada pelo Atleta.

S&o aceitos na competicdo os modelos Taurus T4, Taurus CTT40, Imbel 1A2, Imbel FAL e
Imbel ParaFAL, com seus canos originais. Se durante a competicdo ocorrer a fabricacdo
nacional e efetiva entrega a consumidor de novas marcas ou modelos, 0s mesmos serdo
admitidos a ingressar na competicao.

O mesmo atleta poderd usar armas diferentes em etapas diferentes, mas poderd usar somente
uma arma em cada etapa.

E obrigacdo do Delegado cuidar que a arbitragem execute a afericdo do PESO da arma, para
verificar se a mesma pode ser enquadrada na inscri¢do solicitada pelo atleta.

CLASSIFICACAO E PREMIACAO

Para concorrer a premiacdo da Copa, 0 Atleta devera participar em 2 Etapas programadas no
Calendario e a Final do Campeonato.

Os atletas participantes da COPA concorrerdo a premiacdo especial e separada do Campeonato
Estadual.
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NRA F-Class
Tipo de Provas (do item original 1.7)

a) Competicdo — € um evento completo na programacao para obtencdo de uma premiacdo
especifica. Uma competicdo pode consistir de um ou muitos estagios. 1sso possibilita, no
caso de competicOes agregadas, incluir pontuacdes obtidas em competicfes subsidiarias.

b) Estagio — é uma porcdo de uma competicdo que consiste em um ou mais participacdes
efetuadas em uma posicdo, distancia, tempo de série (estagio de fogo rapido ou lento, por
exemplo) ou alvo.

h) Competicdo Individual em linha — ¢ uma competicdo em que cada competidor é
designado a participar em uma determinada linha de tiro pelo Oficial de Estatistica. A falha
em se posicionar na linha determinada ou posto de tiro reflete na perda do direito em atirar.
Todas as inscrigdes devem ser efetuadas antes do inicio dos disparos na linha de tiro, exceto
guando explicitamente contidas no programa do Torneio.

K) Competigdo por equipe — uma competicdo em que as equipes sdo tem seus componentes
definidos e atiram em uma determinada porcéo de tempo. As equipes tem a colocagdo e 0s
alvos definidos a priori e toda a equipe se reporta e dispara como uma unidade.

Equipamento e Munigdo (do item original 3)
Rifles (3.4.do original)

Rifle F-Class Open (FO) — E um rifle restrito ao dimetro do interior do cano ndo maior do
que .35 polegadas (em atenc¢do é direcionada quanto a limita¢fes de seguranca).Rail guns,
ou armas em trilhos e armas com métodos mecanicos de retorno ao ponto preciso de visada
anterior ao disparo ndo sdo permitidos. Qualquer gatilho seguro e operado manualmente €
permitido. Qualquer aparelho de pontaria é permitido, porém sera considerado no peso
global da arma. As indica¢Bes das regras itens 3.16 e 3.16.1 originais se aplicam a estas
definigdes.

Sdo rifles de fogo central restritos ao didmetro do calibre do projétil ndo superior ao 0,35
polegadas e que ndo podem dispor de mecanismo mecanico de retorno ao ponto original do
disparo, como os “rail guns’. Qualquer gatilho que seja operado manualmente com a devida
seguranca pode ser utilizado. Qualquer dispositivo de pontaria € permitido, mas este sera
incluido no peso total da arma. Um item conectado também inclui qualquer objeto externo,
exceto o atirador ou seu vestuario, que recue ou retroceda parcialmente com o rifle ou que
levante, mesmo que levemente, junto com o rifle, no qual seja preso, unido ou conectado de
qualquer maneira ao rifle, ou que se movimente junto de seu apoio.

A largura da parte frontal (fuste da coronha) ndo pode exceder a 76 milimetros
(aproximadamente 3 polegadas)

O rifle deve ser disparado na posigdo deitado a partir do ombro do competidor usando o
rifle conforme definido no item 3.4.1.b.

Rifle F-T/R — sdo rifles limitados ao 223 Remington ou .308 Winchester ou seus
equivalentes comerciais ou métricos. As dimensdes das cdmaras ndo podem exceder ao
méaximo das especificagdes SAAMI ou CIP. Cano, raiamento e cone de forcamento podem
ser selecionados para abrigar os projéteis que serdo utilizados. N&o ha restri¢do de peso do
projétil. O rifle deve ser disparado sofre um bi-pé, rigidamente conectado ao fuste da arma,
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e/ou bandoleira. Qualquer bi-pé, que se adeque a defini¢do de bi-pé, pode ser usado, porém
seu peso deverd ser incluido no peso global considerado. Qualquer gatilho que seja seguro e
operado manualmente é permitido. Qualquer aparelho de pontaria é permitido, porém, seu
peso deverd ser incluido no peso global. As indicages das regras 3.16 e 3.16.1 das regras
originais, se aplicam as estas definigdes.

O peso global do rifle, incluindo todos os itens conectados como miras, bandoleira e bi-pé,
ndo poderé exceder 8.25 quilogramas (aproximadamente 18.18 libras); Um item conectado
também inclui qualquer objeto externo, exceto o atirador ou seu vestuario, que recue ou
retroceda parcialmente com o rifle ou que levante, mesmo que levemente, junto com o rifle,
no qual seja preso, unido ou conectado de qualquer maneira ao rifle, ou que se movimente
junto de seu apoio/ponto de visada.

O rifle deve ser disparado na posi¢do deitado a partir do ombro do competidor usando o rifle
conforme definido no item 3.4.1.b da regra original.

Apoio dos Rifles (3.4.1 do original)

Rifle F-Class Open (FO) — o rifle pode ser suportado por qualquer apoio que ndo
proporcione em método mecanico que retorne ao preciso ponto anterior de visada do
disparo. Sujeito a:

N&o mais do que dois apoios podem ser utilizados. Se dois apoios forem utilizados, eles
devem n&o estar conectados um ao outro.

O uso de mesa, como por exemplo, uma simples superficie solida estendida abaixo dos
apoios dianteiro e saco de apoio traseiro, é proibido. Superficies planas ou placas que ndo
excedam as dimensdes 0s apoios individuais até duas polegadas podem ser colocadas abaixo
dos apoios frontais e no saco traseiro. No caso de bi-pé no a superficie ou placa pode ser
larga 0 necessario para acomodar o bi-pé no seu ponto mais largo, mas ndo mais do que 12
polegadas de frente para trds. Nao é permitido prover trilhas para guiar os pés do bi-pé. Ndo
é permitido uso de parafusos de nivelacdo ou protrusdes nestas superficies ou placas. Estas
devem ser perfeitamente planas na parte de cima e na parte de baixo.

Um apoio frontal pode ser empregado para a parte frontal do fuste dianteiro ou para a frente.
Se junto, preso ou unido ao rifle, o apoio dianteiro deve ser incluido no peso global do rifle
(Regra 3.4.a).

Nenhuma porcao da parte traseira da coronha ou do punho de apoio da méo pode descansar
diretamente no solo ou em qualquer superficie rigida. Além disso, nenhuma parte do apoio
traseiro empregado pode ser fixado, apertado ou estar sendo seguro ao rifle de qualquer
maneira. Os apoios traseiros mecanicamente ajustaveis ndo sdo permitidos.

Em alternativa as alineas 3) e 4), o rifle pode ser suportado por um apoio central simples, tal
como um revestimento enrolado, uma toalha ou cobertor, ou sobre um saco de areia ou
feijao.

Qualquer quantidade ou tipo de objeto pode ser colocado abaixo de cada apoio para
compensar variagdes ou de nivel do local dos disparos ou para reduzir o rolamento.

O apoio ou base dianteira pode ter até trés pés e pode ser pressionada no solo por ndo mais
do que 50 milimetros (aproximadamente 2 polegadas), desde que ndo cause danos
significativos do local dos disparos.

Apoios pode ser ajustados ap6s qualquer disparo para compensar 0 movimento do apoio ou
a sedimentacdo de material. Uma funda pode ser usada em conjunto com 0 apoio, mas 0
peso sera incluido no peso global do rifle (Regra 3.4.2))

Apoio do Rifle de Precisdo F-TR F-Class (F-TR) — Um bi-pé e/ou bandoleira sdo 0s
Unicos apoios frontais permitidos. O rifle pode ser suportado por um bi-é e/ou bandoleira e
um suporte traseiro que ndo podem dispor de mecanismo mecanico de retorno ao ponto
original do disparo. Sujeito a:

O bi-pé e o suporte traseiro ndo podem estar conectados um ao outro.

O uso de taboa, por exemplo, uma superficie sélida abaixo de ambos apoios, o frontal e 0
traseiro, sdo proibidos. Tapete ou algo similar a um tapete flexivel poder ser colocado sob 0s
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apoios dianteiro e o traseiro. Placas e/ou placas separadoras que ndo excedam as dimensdes
dos apoios individuais por duas polegadas de qualquer lado podem ser colocados abaixo do
apoio fronal ou do saco de apoio traseiro. No caso de bi-pé, a superficie ou placa pode ser
larga 0 necessario para acomodar o bi-pé no seu ponto mais largo, mas ndo mais do que 12
polegadas de frente para tras. Nao é permitido prover trilhas para guiar os pés do bi-pé.
Estas devem ser perfeitamente planas na parte de cima e na parte de baixo

Um bi-pé é um dispositivo que ndo tenha mais de duas pernas que tocam o local do disparo.
Esse deve ser rigidamente conectado na parte frontal do rifle, no fuste. O bi-pé pode ser
rigido ou com pés escamotedveis, e podem ser ajustaveis para compensar desniveis da
superficie do local dos disparos.

Nenhuma porc¢éo do rifle, seja da parte dianteira ou traseira pode se apoiar diretamente no
solo. Um saco com orelhas de coelho, pequeno saco de areia ou mao com vestida com luva
por ser usada para suportar a parte traseira da coronha. Qualquer suporte traseiro ndo pode
ser conectado, fixado ou unido ao rifle de nenhuma maneira. O suporte traseiro ndo pode ser
fixo ou ultrapassar o local dos disparos. Qualquer suporte traseiro mecanicamente ajustavel
é permitido.

Qualquer quantidade ou tipo de objetos pode ser colocado abaixo do bipé ou do suporte
traseiro para compensar as variacdes de altura ou inclinacéo do local dos disparos.

O bi-pé e o apoio traseiro podem ser ajustados ap6s qualquer disparo para compensar 0
movimento ou o assentamento do terreno. Uma bandoleira pode ser usada conjuntamente
aos apoios, porém, seu peso serd incluido no peso glogal do rifle (Regra 3.4.b)

Gatilho cabelo — Gatilho cabelo é proibido. (do original 3.16)

Compensadores e freios de boca - A utilizacdo de compensadores ou freios de boca é
proibida. O uso de um tubo de extensdo que seja instalado na boca do cano do rifle para
estender a distancia entre miras ndo pode ser considerado como freio de boca. Este tudo de
extensdo deve ter um diametro interior de 0.5 polegadas ou maior e podera ter corte de ¥ de
polegada por 1 polegada as 12 horas e 4s 6 horas para que sejam removidos 0s panos de
limpeza. Furos com rosca a parte superior para a instalacio de bases de mira sdo permitidos.
Das bases da vista serdo permitidas.

a) 0s supressores de ruidos ndo sdo autorizados para uso nas competicdes.

Alvos (do item original 4)

Nota: Os centros dos alvos sdo para ser usados com os alvos MR-63, MR-65, MR-1 e LR
para todas as competices de F-Class.

Alvo de 300 jardas (4.4 do original)
Alvo NRA nimero MR-63FC — F-Class e centro de alvo baseado no MR-63 que serdo
usados a 300 jardas. Ou centros para ser colados sobre o0 alvo NR-63

Visando 18néis em preto

(polegadas) Em branco

Aro X..ooovvenen. 1.42 5Ar0 ... 23.85
Aro 10............. 2.85

Aro9.......... 5.85

Aro8.............. 8.85

Aro 7............ 11.85

Arob6 ... 17.85
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Alvo de 500 jardas (4.5 do original)
Alvo NRA nimero MR-65 e centro de alvo baseado no MR-63 que serdo usados a 300 jardas.
Ou centros para ser colados sobre o0 alvo NR-65

Visando aneis em preto (polegadas) | Em branco
Aro X..oooooenee. 2.50 Nenhum
Aro 10............. 5.00

Aro9............ 10.00

Aro8............. 15.00

Aro 7. 20.00

Arob ... 25.00

Aro5 ... 30.00

Alvo de 600 jardas (4.6 do original)
Alvo NRA nimero MR-1FC e centro de alvo baseado no MR-1 que serdo usados a 300 jardas.
Ou centros para ser colados sobre 0 alvo NR-65

Visando aneis em preto (polegadas) | Em branco

Aro X............ 3.00 Aro5 ... 30.00
Aro 10............. 6.00

Aro9............. 12.00

Aro8............... 18.00

Aro7........ 24.00

Aro6 .......... 36.00

PosicGes (do item original 5)

F-Class Deitado - o F-Class Deitado é disparado na posicao deitado a partir do ombro. O rifle
deve ser suportado por um apoio traseiro e/ou dianteiro com um bi-pé e/ou bandoleira e apoio
traseiro. Veja a regra 3.4

Padroes do Estande de Tiro (do item original 6)

Distancias —as distancias de tiro comumente utilizadas nos estandes é de 300, 500 e 600 jardas.
Bandeiras de Vento — bandeiras de ventos deverdo ficar visiveis a varias distancias entre o
estande e o local aonde estdo os alvos. E recomendado que -Class Deitado - o F-Class Deitado é
disparado na posicdo deitado estejam posicionadas a 200 e 500 jardas. Adicionalmente se
recomenda que a bandeira possua 48 polegadas por 18 polegadas na ponta, e 12 pés de
comprimento. Esta bandeira deve ser em duas cores, vermelho e amarelo.

Concursos de Tiro (do item original 7)
Competicéo de F-Class Mid-Range Deitado (60 tiros):

Deitado 20 disparos lento 300 jardas MR-63 com MR-63FC
Deitado 20 disparos lento 500 jardas MR-65 com MR-65FC
Deitado 20 disparos lento 600 jardas MR-1 com MR-1FC

Limites de Tempo (do item original 8)

Tempo Computado — O tempo nédo é avaliado a cada disparo. No tiro lento a permissao de
tempo é computada para cada estagio (incluindo o tempo de disparos de ensaio quando
especificado) na base da quantidade de disparos multiplicado pelo tempo permitido para cada
tiro.
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Permissao de tempo — o tempo permitido é de um minuto por disparo.

Tempo da Equipe - 0 tempo da equipe ou do time sera 0 mesmo para o estagio de tiro lento no
estagio individual.

Ultrapassagem do Tempo — os diretores de prova ndo alertardo de forma voluntéaria a
passagem do tempo. Competidores e os lideres de Equipe poderdo questionar aos Diretores de
Prova o tempo que ainda falta para a série, antes do tempo se expirar. O questionamento e a
resposta devem ser dados em um tom que néo atrapalhe os outros competidores.

Regras da Competicéo (do item original 9)

Troca de Rifle (9.1 do original) — A menos que descrito no programa, nenhum competidor
podera trocar seu rifle durante a participacdo em prova de estagio simples, multiplos estagios ou
competicdo com somatdrio agregado a menos que seja por quebra ou por imposicdo do Diretor
de Prova. Para o propdsito desta regra, o inicio da série de tiro da prova é considerado iniciado
quando o atirador efetuou seu primeiro disparo de prova fora do ensaio. O aviso que o rifle esta
defeituoso deve ser feito imediatamente. Os disparos efetuados até durante o tempo de prova até
gue o aviso foi feito serdo contados na pontuacao oficial.

b) a troca de cano do rifle durante a prova nédo € permitida (ver regra 3.18.c)

9.1.1 Troca voluntaria do rifle

Se, a qualquer tempo o competidor quiser trocar seu rifle por outro, ele podera fazé-lo antes do
inicio do estagio ou da prova. E uma responsabilidade do competidor avisar o anotador de
pontuacdo e o diretor do estande que ele esta trocando de rifle. As pontuacdes obtidas
anteriormente na competicdo agregada serdo retiradas da pontuacdo agregada. Para a prova
individual, os disparos anteriores serdo mantidos, mas ndo contara para a pontuacao agregada. O
valor agregado sera anotado na prancheta de avaliacdo da pontuagéo constando uma observacao:
Pontuacdo desautorizada — Regra 9.1

10 Atiradores com necessidades fisicas especiais poderdo requerer uma flexibilizagdo deste
Regulamento para poderem participar em condi¢des de igualdade com os demais atiradores, a
critério do Diretor de Prova, inclusive atirar apoiado em uma mesa.

11. Outros Equipamentos

11.1 Vestimenta

a) E permitido o uso de luvas maleaveis, proprias de tiro esportivo;

b) Ombreiras, bandoleiras almofadadas e cotoveleiras podem ser utilizadas desde que ndo sejam
constituidos de forma a prestar apoio adicional ao rifle;

c) Casacos, calcas e outras vestimentas de tiro esportivo (ex: ISSF) poderdo ser utilizadas;

d) Tapetes, coberta, pano ou material sintético para separ o contato com o chdo pode ser
utilizado desde que ndo possibilitem ou prestem apoio adicional;

e) Oculos de tiro sdo permitidos.

11.2 Oculos de Protecio E responsabilidade e dever de cada atleta e demais pessoas na linha de
tiro, utilizar 6culos de proteg&o.

11.3 Protecdo auricular - E responsabilidade e dever de cada atleta e demais pessoas no
estande a sua utilzacéo.

11.4 Bandeiras de vento - E permitido e recomenda-se a instalacio na linha de tiro pela
organizacgao da prova. As bandeiras de vento podem ser as regulamentares da NRA Highpower
Rifle , ou fitas nas cores vermelho, laranja ou amarelo, de preferéncia com 1 metro de
comprimento e pelo menos 5¢cm de largura.

11.5 Aparelhos eletrdnicos - Nao poderdo ser utilizados dispositivos como radios, gravadores
ou qualquer outro equipamento que produza som ou comunicacao a frente da linha de tiro. Além
disso, qualquer dispositivo de comunicagdo ndo podera interferir com aqueles utilizado com a
conducéo da prova.
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11.6 Luneta de observagdo - E permitido ao atleta utilizar uma luneta de observagdo para
verificar os impactos no alvo e/ou condigdes atmosféricas do estande.

11.7 (em branco)

1.8 Dispositivos laser - N&o é permitido o seu uso pelo atleta ou espectador, estando ou nao
acoplado a arma.

11.9 Municéo Qualquer tipo de municdo pode ser utilizado, desde que ndo represente perigo
para os competidores, pessoal da organizacdo, ou equipamentos e estruturas do estande.
Munigdo tragante ou incendiaria sdo proibidas. Qualquer munigdo que repetidamente “estoure”
as espoletas ou rache ou separe 0s estojos serd considerada como defeituosa ou insegura e sera
removida da linha de tiro.

11.10 Outros Equipamentos - Todos os equipamentos ou dispositivos que facilitarem o
disparo e a precisao que ndo mencionados neste regulamento, ou que sdo contrarios ao espirito
do mesmo, s&o proibidos. O Arbitro/Juiz da prova, o Diretor de Prova, e/ou 0 Delegado ou
Diretor da modalidade da CBTE, possuem o direito e o dever de examinar o equipamento do
atirador. E responsabilidade do atleta, em caso de ddvida sobre o equipamento, requerer a
inspecdo e eventual aprovacdo em tempo habil antes do inicio da competi¢do ou de sua série de
tiro, de forma a ndo ser ou criar algum inconveniente para outros competidores, organizacao ou
competicao.

11.11 O Arbitro da Prova é a autoridade maxima no estande para decidir sobre todas as
questdes de seguranca, equipamentos, escores e regras, devendo suas decisdes serem acatadas
por todos na linha de tiro, trincheira e demais areas no estande, podendo este ser auxiliado pelo
Diretor de Prova, e/ou o Delegado e/ou Diretor da modalidade da CBTE.

12. Posicdo de Tiro

12.1 Deitado (Prone) A posicdo de tiro devera ser a deitado (exceto no caso de aplicacdo da
regra 2.5), com o corpo estendido no chéo, cabeca na direcdo do alvo. O carregador ou qualquer
parte da arma ndo pode encostar no solo de forma a propiciar apoio artificial. O rifle deve ser
disparado a partir do ombro do atirador.

12. Série de Tiro

12.1 Série de Tiro Nacional Valido para o Campeonato Estadual.

12.1.1 Ensaio e Série de Prova Nas provas de F-Class podera ser efetuado a critério do
atirador, tiros de ensaio antes da primeira série de tiros de prova. Os tiros de ensaio sdo aqueles
disparados no alvo de ensaio e ndo contam para o escore do atirador na competicdo. Séries de
prova sdo aquelas em gue os disparos contam para o escore do atirador na competicao.

12.1.2 Prova

Ser& composta de 3 séries de prova + tiros de ensaio realizados antes da primeira série de prova.
As séries de prova consistirdo de 30 disparos nos alvos de prova, sendo 10 disparos em cada
alvo de prova, totalizando 30 tiros de prova.

Obs.: Néo é permitida a compensacdo de disparos em alvos que ndo o daquela série de tiro de
prova.

12.1.3 Forma do ensaio

Antes da primeira série de 10 disparos serd concedido ao atirador um tempo e/ou nlmero de
disparos de ensaio.

12.2 Posicionamento dos Alvos

Em estandes com trincheira, recomenda-se que seja colocado somente um alvo por vez, sendo o
mesmo retirado para coloca¢do do proximo alvo de prova ou ensaio seguinte, apos o tempo
regulamentar ter expirado, e assim sucessivamente até o final da prova. Para estandes sem
trincheira é recomendavel que sejam colocados a0 mesmo tempo no suporte 2, 3 ou 4 alvos (um
de ensaio e trés de prova), de forma a agilizar e facilitar o andamento da prova. O alvo de ensaio
poderé ser reutilizado, apds obreado.

12.3 Quadro de ordem das séries de tiro

A prova de F-Class é de um total de 30 disparos de prova e mais tiros de ensaio

13. Andamento da Prova Procedimentos e Comandos basicos na Linha de Tiro
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13.1 Comego da Prova

Quando tudo estiver pronto para o inicio da prova, o Arbitro da Prova ira dar os comandos:
"Prova F-Class, turma n® __, série de tiro de (ensaio, 1% 22 ou 3?2 série de 300 metros). Srs
atiradores, tomem suas posi¢Oes na linha de tiro".

13.2 Em seguida, dira “Seu periodo de preparacdo iniciara em 2 minutos". Os competidores
entdo tomardo suas posi¢des nos seus respectivos postos de tiro.

13.3 Apos os dois minutos: “O periodo de preparagdo de 5 minutos comecara agora". Todos os
alvos deverdo estar visiveis neste periodo, podendo o atirador efetuar disparos em seco.

13.4 Apos o periodo de 5 minutos de preparagdo haver transcorrido: “O periodo de preparagdo
est4 encerrado”.

a) Para a Série de Ensaio “Esta série consiste em 10 minutos de tempo, com quantidade de tiros
de ensaio livre". b) Para a 12 Série de Prova “Esta série consiste em 10 minutos de tempo, com
disparos no alvo de prova”.

c) Para as 22 e 3% Séries de Prova de Carabina F-Class

13.5 “Pronto a direita?".

13.6 “Pronto a esquerda?".

13.7 Néo ouvindo qualquer negativa: “A linha de tiro esta pronta".

13.8 Em seguida dira: “Carregar armas". Somente neste momento os competidores poderdo
municiar seus rifles.

13.9 Verificando que ndo ha qualquer impedimento, ordenara: “Srs.atiradores: comecar!”. A
partir deste momento o tempo de prova/série comegara a correr e 0s competidores poderao
disparar seus rifles.

13.10 Ao final do tempo permitido: “Cessar fogo!”. Os atiradores devem PARAR DE ATIRAR
IMEDIATAMENTE apds ouvir esse comando.

13.11 Ao terminar a Série de tiros de Prova, ordenara: “Srs. tempo encerrado. Descarreguem
seus rifles, abram os ferrolhos. O periodo de preparacdo de 5 minutos se iniciara agora". No
caso de término de prova: “Srs. tempo encerrado. Prova encerrada. Descarreguem seus rifles,
abram os ferrolhos e retirem seus equipamentos da linha de tiro”. Os atiradores deverdo assim
proceder, retirando seu equipamento para que a proxima turma de atiradores ocupe seus postos.
13.12 O Arbitro da prova ndo precisara avisar voluntariamente aos competidores da passagem
do tempo. Os atiradores poderdo perguntar aos Arbitros de prova sobre o tempo restante. A
pergunta e a resposta deverdo ser feitas em um tom que ndo perturbe outros competidores. 13.13
O Arbitro de Prova podera dar outros comandos ndo previstos nesta regra, adequados ao
método/sistema de prova da regra 5.5, e também aqueles necessarios para esclarecer algum
ponto ou dirimir alguma davida.
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WRABF (Fogo Circular)

| Finalidade

Regulamentar a disciplina de Carabina WRABF Fogo Circular (Benchrest) na FTERJ,
conforme as regulamentacdes estabelecidas pela Confederagdo Brasileira de Tiro Esportivo
(CBTE)

Il Divisdes

CARABINA WRABF FOGO CIRCULAR SPORTER Carabina de fogo circular “de fabrica” com até
3,860kg (8.5 libras) incluindo sistema de pontaria, calibre .22LR, sem modificagdes e coronha
convexa em todas as superficies inferiores. Trabalho no gatilho, bedding e/ou re-coroagio da
boca do cano, sdo permitidos. O trabalho do gatilho deve ser limitado ao polimento das
superficies e ao ajuste normal do conjunto. A instalacdo de colunas de fixacdo da acdo e/ou
bedding do cano com massa epoxi/fibra de vidro é aceitavel, e a parte de frente da coronha
pode ser aberta para deixar o cano “flutuar”. Alvo: LCL 08B (1 cartdo por prova)

CUSTOM Carabina de fogo circular com até 4,760kg (10.5 libras) incluindo sistema de pontaria,
calibre .22LR, e coronha com superficies inferiores planas ou convexas com até 3 polegadas
(7,62cm). Alvo: LCL 08B (1 cartdo por prova)

UNLIMITED Carabina de fogo circular, sem limite de peso e modificacdes, calibre .22LR (desde
que de uso legal sob a legislagdo em vigor). Alvo: LCL 08B (1 cartdo por prova) V

Il Descrigao da Prova

A) DISTANCIA Os cartdes de prova devem estar posicionados a partir da linha de tiro nas
distancias correspondentes a divisdo do competidor, sendo:

m Ar Comprimido: 25 metros

m Fogo Circular: 50 metros

Cartdes de Prova
Os cartGes de alvos utilizados em todas as competi¢Ges serdo os oficiais de Fogo Circular e Ar
Comprimido como fornecido pelo fabricante nacional LCL.

0 diagrama do alvo de FOGO CIRCULAR esta especificado abaixo, com 25 moscas cabendo em uma folha A3.

Nos alvos de fogo circular os anéis do cinco e do seis sdo azuis para ajudar na visada, todos os outros anéis sdo vazados
com as bordas constituidas por linhas azuis. O anel central (X) possui 0.792 mm de diametro; ele deve ser tocado para
ser considerado um 10X,

Didmetro Milimetros Polegadas

Anel 10X 0.792 0.0312
Anel 10 6.350 0.2500
Anel 9 12.700 0.5000
Anel 8 19.050 0.7500
Anel 7 25.400 1.0000
Anel 6 31.750 1.2500
Anel 5 38.100 1.5000
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Estes cartbes consistem de vinte e cinco (25) moscas e alvos de ensaio, com pontuacédo
maior para alvos que tocarem a linha. Qualquer nimero de tiros pode ser disparado nos
alvos de ensaio a esquerda e a direita das moscas a qualquer momento durante o tempo total de
prova. Todos os tiros que entrarem no diagrama das moscas serdo contados.

Se o primeiro tiro impactar na area de registro, o competidor deve notificar
imediatamente o Arbitro (Range Officer), antes de disparar um outro tiro. O arbitro ira
inspecionar o alvo e fazer a anotacdo de que o tiro ndo sera contado. Isso sé serd permitido em
uma ocasido, durante uma prova

D) APOIOS (RESTS) O apoio frontal (front rest) devera suportar apenas a parte frontal do rifle.
O apoio traseiro (rear rest) devera suportar apenas a parte traseira do rifle. Nenhum dos
apoios pode ser fixado na bancada, no rifle ou conectados entre si. Isto é, ambas as partes
devem ser méveis independentes de cada uma e é proibido o uso de “rail gun” (rifle ou apoio
com dispositivo mecanico de retorno preciso ao alvo).

m Apoio Frontal (Front Rest): Geralmente o apoio frontal (front rest) ndo possui restricdes em
termos de peso (massa), material e modelo/design. O apoio frontal deve obrigatoriamente
incorporar um saco flexivel contendo areia. A parte frontal do rifle NAO deve estar em contato
com outras partes do apoio frontal além do saco de areia (exceto o pino limitador na frente do
apoio). A parte inferior frontal da coronha deve obrigatoriamente estar 100% em contato com
o topo do saco de areia. O apoio pode conter ajustes verticais e horizontais, com quaisquer
tipos de mecanismos utilizados para obter tais movimentos.

m Apoio Traseiro (Rear Rest): E um saco ou varios sacos contendo areia. O apoio traseiro pode
incorporar um espacgador vertical (cal¢o), contanto que ndo contenha nenhum tipo de ajuste
mecanico vertical ou horizontal. O espagador vertical ndo pode conter quaisquer ressaltos que
possam ser inseridos ou encaixados no tampo da mesa ou no saco de areia. Os apoios traseiros
ndo podem ser fixados ou encaixados de quaisquer forma.

m Saco de Areia (Sand Bag): Sacos de areia devem obrigatoriamente ser fabricados em couro
e/ou tecido, preenchidos com areia, flexiveis e este material pode possuir espessura maxima
de 3 milimetros (0,12 polegadas), em toda sua superficie; a base pode ser mais espessa para
obter estabilidade. A espessura pode ser testada nas costuras e jung¢des do saco. Couro sélido,
plastico ou madeira cobertos em couro e outros materiais ndo sdo permitidos. Superficies
antiderrapante podem ser utilizadas nos sacos. Talco ou compostos antiderrapantes e fitas
adesivas podem ser utilizados.

m Restricdo de Movimento do Rifle: Quando o rifle for levantado verticalmente, os apoios
frontais e traseiros obrigatoriamente ndo podem levantar-se com o rifle. Se o apoio frontal
e/ou traseiro se levantam com o rifle, o apoio frontal e/ou traseiro deverdo ser considerados
no peso total do rifle. O rifle pode ser deslizado para frente ou para tras para determinar se
estd preso nos apoios. Os apoios frontais e traseiros ndo podem ser utilizados para prevenir o
recuo do rifle. Em geral, nenhum equipamento do competidor pode estar fixado a bancada.

m Guias: Quaisquer dispositivos, adicionais, contornos ou dimensdes em um rifle,
desenvolvidos para coagir com qualquer equipamento para guiar de volta a sua posi¢do de
tiro, sem necessidade de mirar o rifle oticamente para cada tiro, serdo considerados ilegais. E)

BANDEIRAS DE VENTO: Os competidores podem utilizar bandeiras de vento presentes no local
ou trazer suas proprias. As bandeiras ndo devem ser mais altas do que o nivel do topo da
bancada até a base do cartdo e devem estar dentro da drea que compreende o seu posto de
tiro. Sera possivel que as bandeiras de vento tenham que ser removidas ou abaixadas apds a
conclusdo de cada revezamento/prova, dependendo da condicdo do estande onde o
campeonato esta ocorrendo — nesse caso, sera necessdrio mais tempo para esse tipo de
procedimento durante o dia de prova.

O revezamento de mesas devera ser considerado para facilitar esse processo. Se a bandeira
esta na linha de visada de um atirador, o Arbitro de Prova vai colocar a bandeira no ch3o. Isto
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deve ser feito antes do inicio da prova. Para esclarecimento, a movimentacao de bandeiras
esta sob controle do Arbitro de Prova e n3o vai interferir na forma ordeira de condugdo das
provas. O uso de equipamentos eletrénicos de qualquer forma é estritamente proibido em
todas as classes de rifle e isso inclui bandeiras de vento eletrénicas.

F) FALHA DO RIFLE DURANTE A PROVA: Uma troca de rifle durante a prova é permitida, desde
que exista uma falha comprovada com o rifle, especialmente quando estd relacionada a
seguranca e é considerada perigosa. Nesse caso o competidor solicitara ao Arbitro de Prova
para verificar o rifle e possivelmente substitui-lo por um novo.

O Arbitro de Prova podera autorizar a substituicdo do rifle por outro da mesma Classe, e
depois enviar o rifle com problema para inspecao por parte dos Oficiais de Checagem de
Equipamentos e Rifles. (O Arbitro de Prova decidird se a prova podera continuar ou se seréa
necessario ser interrompida, dependendo de qudo sério o defeito é, e se a troca de rifle
podera infligir os atiradores que estdo continuando a prova. Nenhum tempo extra sera
permitido para os competidores quando uma situagdo dessas correr e eles ndao serdo
autorizados a atirar novamente a prova.

Se os Oficiais de Inspe¢do detectarem o problema, entdo, depois da prova, o atirador vai
permanecer com o resultado alcangado com o novo rifle. Se a falha foi fabricada
propositalmente pelo (ou responsabilidade do competidor devido a negligéncia) competidor
para auferir vantagem, um “DQ” automatico para aquela prova sera aplicado.

G) BANCADA: A bancada deverd ser uma mesa construida com rigidez, onde o competidor
possa se sentar. Bancadas devem ser construidas para permitir seu uso por competidores
destros ou canhotos. O competidor podera levar seu préprio banco ajustdvel para a linha de
tiro. Durante uma prova os competidores ou oficiais do time ndo podem ocupar qualquer
bancada se ndo as que lhe forem designadas pelo arbitro. Havera uma linha demarcada para
os competidores que ndo estdao em prova e espectadores. O rifle deve ser posicionado para
gue a ponta do cano se estenda em direc¢do a linha de tiro na frente da bancada e toda a parte
da acdo do rifle esteja atrds da linha de tiro. A borda dianteira da bancada deverd ser
coincidente com a marcagao da linha de tiro.

H) COMANDOS EM PROVAS: Para garantir que o campeonato seja conduzido de forma clara e
segura, os comandos a seguir serdo utilizados:

m Seu tempo de 5 minutos de preparacdo comecara a partir de agora". Competidores serdo
chamados as mesas com 5 minutos de antecedéncia para preparar seu equipamento, com os
rifles abertos e em seguranca, carregadores removidos e/ou ferrolhos abertos, dependendo do
tipo de acdo do rifle.

m Competidores prontos? (Are Shooters ready?) Competidores podem pedir aos delegados de
prova tempo adicional para prepara¢do do equipamento (ndo mais que trés minutos), caso
estejam com algum problema no equipamento. Este tempo adicional serd concedido apenas
uma vez durante uma prova.

m coloque o ferrolho e removam a bandeira de seguranca! (Insert bolt in your rifle/Remove
Breech Flag!) Somente apds este comando, os competidores estardo autorizados a remover os
dispositivos de seguranca dos rifles/instalar o ferrolho.

m Vocé tem 20 minutos para completar a prova. Comecar! (You have 20 minutes to complete
this match. Commence fire!) Comecar a atirar sera um apito inicial. Nenhum competidor
podera sair de sua mesa e devera continuar sentado até o final da prova. Nenhum competidor
podera entrar na linha de tiro apds o inicio da prova, perdendo-a se estiver atrasado. Qualquer
disparo antes do apito inicial, resultard em desqualificacdo do competidor daquela prova. O
tempo restante serd anunciado da seguinte forma: Y Dez minutos (Ten minutes) Y Cinco
minutos (Five minutes) Y Trinta segundos (Thirty seconds)

m Cessar fogo serd um apito final. Y Remover ferrolhos dos rifles, inserir bandeira de seguranca
(Breech Flag) e desocupar as bancadas. Qualquer tiro disparado apds o apito final resultara na
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desqualificacdo do atleta. Y Apds a inspecdo e autorizacdo do arbitro, todo o equipamento
deverd ser removido da bancada e entdao guardadas ou colocadas nas estantes apropriadas.
Interpretacdes: o Nenhuma municdo devera ser inserida no rifle até que o comando para
iniciar prova for ordenado. o A contagem de tempo se inicia ao inicio da palavra Comecar
(Commence Fire). o A contagem de tempo acaba ao término do apito final. o Quaisquer
disparos antes do comando Comegar (Commence Fire) ou apds o apito final, resultara na
desqualificacdo do competidor na referida prova, ndo afetando o restante da competicao no
dia.

I) COMANDOS DE EMERGENCIA: Em caso de emergéncia, o arbitro ird comandar “Cessar
Fogo”. Este comando devera ser obedecido imediatamente e nenhum disparo podera ser
efetuado posteriormente. Antes de recomecar a prova, o arbitro permitira cinco (5) minutos
adicionais e avisar os competidores, contudo esta permissdo nao pode exceder o tempo
original da prova. Se uma prova for paralisada, trés a¢des deverdo acontecer:

m Todos os rifles deverdo ser postas em seguranca, remover o ferrolho / carregadores / inserir
a bandeira de seguranca etc e checagem dos rifles.

m A prova sera cancelada ou reiniciada.

Caso reiniciada, ninguém devera abandonar suas mesas, exceto o competidor que estiver com
problemas. Cinco minutos adicionais serdo acrescidos ao tempo restante para preparagao de
equipamentos. Caso for cancelada, a prova serd reagendada apds intervalo minimo de trinta
minutos. Qualquer disparo apds o apito final resultara em desqualificacdo. Nota - comandos de
voz sdo preferidos, em vez de apito para comandos de emergéncia. Contudo o arbitro deve
apitar caso paralisacdao da prova seja necessario — fogo cruzado ou falhas mecanicas com um
competidor, (ou animais e pessoas invadindo a area de tiro, etc).

Isto permite que todos os rifles sejam colocados em condigdao de seguranca sem extrair a
municdo da cdmara. Este comando serd dado apenas em casos de emergéncias que ndo
permitam esvaziar os rifles utilizando disparos.

J) TIRO CRUZADO: E de responsabilidade do competidor que comete um tiro cruzado
imediatamente alertar o Arbitro de Prova e entdo disparar a quantidade dos tiros restantes
(considerando os ja efetuados no cartdo errado) em seu préprio cartdo. Se o autor do tiro
cruzado n3o notificar o Arbitro, serd considerado como tendo inadvertidamente causado um
tiro cruzado. Pode ndo ser desqualificado mas serd penalizado de acordo com (Penalidade de
Tiro Cruzado).

m Transferéncia de Tiro Cruzado: Um tiro cruzado sera transferido para o cartdo correto e
incluido no resultado da prova;

m Penalidade de Tiro Cruzado: O cartdo de alvos do competidor que causou um tiro cruzado
serd penalizado em 5 (cinco) pontos para cada tiro cruzado. Se o tiro cruzado nao puder ser
identificado (2 tiros no mesmo alvo) a parte inocente sera beneficiada com o valor maior;

m Parte Inocente: O competidor que teve um tiro cruzado identificado em seu cartdo é
obrigado a informar o ocorrido imediatamente ao Arbitro da Prova;

m Falha em Notificar: Qualquer competidor que tenha realizado um tiro cruzado e nao
notificado o Arbitro de Prova, e aqueles que o cartdo demonstra mais do que os tiros
necessarios, inclusive com a inclusdo de tiros cruzados em outro cartdo, sera acusado de
tentar esconder o fato e podera ser desqualificado do evento;

m Indicacdo para atirar outra vez (re-shoot): A parte inocente pode indicar que ira disparar no
mesmo alvo apds o Arbitro de Prova ter verificado o tiro cruzado, ou poderd eleger um alvo de
ensaio préoximo para registrar o disparo. O Arbitro de prova deve ser avisado da decisdo para
registrar isso. L) APURACAO: A marcacdo de pontos Melhor Borda sera utilizada para aferi¢io
dos alvos. (Se o furo toca a borda do préximo anel mais alto, o ponto mais alto sera
computado). Nos alvos de fogo circular, o furo tocando o anel central (X) sera marcado como
pontuacdo X. Nos alvos de ar comprimido, é necessario obliterar o anel X para ser marcado
como X). A pontuacdo, na forma de pontos subtraidos do total, devera ser escrita na campo
adequado. Um disparo no quadrado do alvo que ndo toca o anel mais largo serd computado
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como quatro (4) pontos. Todos os tiros que estiverem proximos serdo plugados pelo técnico de
afericdo. Rasgados e distor¢des no alvo ndo serdo contados. Pontuacdo perfeita do cartdo: 250
e 25X’s.

m Nas provas de Fogo Circular (Sporter/Custom/Unlimited) e Ar Comprimido
(Springer/Unlimited) serd computado apenas 1 alvo, com pontuacdo maxima possivel ao
competidor de 250 pontos e 25X (250,25).

m Nas provas de Ar Comprimido (Light Varmint/Heavy Varmint) serdo computados o agregado,
composto de 3 alvos, com pontuagdo maxima de 750 pontos e 75X (750,75).

Marcacdo de alvos e utilizacao do gabarito (plug)

Furos causados pelos tiros no alvo
possuem didmetro menor que o
projétil. A flange do gabarito calibre
22 mede .224. Um projétil calibre
22 fura o papel entre 215 219"
Utiize o gabarito em 10dos o0s tiros :
proximos -

Este disparo ¢ oonluacac{ 7,

pois o gabarito ndo toca o anel 8
Se houver espaco em branco entre
0 gabarito e 0 anel, devera ser
pontuado o mais baixo

Este disparo é um 10. Se o liro toca
0 anel de pontuagdo, devera ser
pontuado o mais alto. Nao existe
espaco em branco entre o gabarito
e oanel 10

Este disparo no alvo de 50 metros é
pontuado como 10X pols toca o anel
de pontuagdo. Se o tiro toca ou
oblitera o anel X, é contado como a
pontuacao mais alta. O anel X ¢
usado para desempate

Nota: este disparo no alvo de 25
metros conta 10 pontos apenas. O
anel 10 deve ser completamente A

Este é um gabarito .22 com elemento de
e 1 magnificacao (lupa). Pode ser obtido em boas

obliterado para ser pontuado como 7'

10X lojas de equipamentos para tiro esportivo

M) PLUGUES AFERIDORES: Todos os tiros que ndao possam ser aferidos visualmente serao
checados utilizando um plugue aferidor certificado em calibre .22 para Fogo Circular ou Rifle
de Ar. Os alvos plugados deverdo ser marcados com a letra “P” para indicacdo. O alvo podera
ser plugado apenas uma vez (veja C5).

O plugue aferidor serd o mesmo para Fogo Circular e Ar Comprimido, calibre .22. A medida a
ser utilizada nos plugues aferidores para todos os calibres utilizados nas provas de Benchrest
no dmbito da CBTE sera de .224” com tolerancia de +/- 0.0005”, ou seja, de .2235” a .2245”.

N) DESEMPATE: Todos os cartées serdo aferidos para Primeiro Erro (FM - First Miss). As caixas
de alvos serdo checadas comecando no primeiro alvo (1). A primeira caixa de alvo que nao
contiver a pontuacdo 10, serd marcada como FM. Se os alvos 1 a 25 forem todos pontuagdo 10
(250 total), é necessario voltar ao primeiro alvo e checar os X’s . O primeiro alvo a ndo conter
um X, serd marcado como FM. Se um empate existe (250 pontos e 25X), inicie no alvo1 e o
primeiro X que ndo estiver obliterado completamente serd marcado como FM. Todos os FM
deverdo ser marcados na area de dados do alvo e ndo na caixa do alvo.

0) BANCADAS NAO UTILIZADAS: Nenhum competidor ou oficial do time poderd ocupar
qualquer mesa em qualquer prova em que pessoalmente ndo estejam participando no
momento.
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P) DESQUALIFICACAO OU PROVA INCOMPLETA: Quando um competidor for desqualificado por
uma razao especifica, este DQ prevalecera para todo o dia que estiverem competindo em uma
classe especifica no campeonato. Se forem membros de um time, o time sera desqualificado
por padrdao. O competidor desqualificado sera notificado oficialmente para assegurar contra
quaisquer problemas futuros no campeonato. E vélido notar que uma desqualificacdo total do
campeonato pode ser efetuada como ultimo recurso, mas o Comité de Organizacao se reserva
ao direito de alertar os competidores sobre esta acdo caso os problemas persistam durante o
evento.

Q) PROCEDIMENTO DE CHECAGEM DE POTENCIA DE RIFLE DE AR COMPRIMIDO (LIGHT
VARMINT E HEAVY VARMINT): A poténcia dos rifles de ar comprimido devera ser checada
antes do inicio da prova. A Munic¢do JSB Exact de todos os calibres (4.52, 5.0 ou 5.5 mm) para a
Classe Light Varmint e a versdo pesada do JSB (Exact Heavy) para Classe HV deve ser utilizado.
Uma sequéncia de 5 (cinco) disparos devera ser aferida pelo cronégrafo (média da velocidade
dos cinco tiros). A pressdo minima do cilindro do rifle do competidor devera ser de 190 BAR
antes do teste ser realizado.

R) INSPECAO ALEATORIA: A critério do Diretor do Campeonato, atiradores poderdo ser
solicitados para que submetam seus rifles a uma nova inspe¢do a qualquer momento durante
o Campeonato. O Diretor ndo é obrigado a avisar com antecedéncia essas inspegbes. Se o
oficial de inspecdao verificar que qualquer elemento do equipamento, jd anteriormente
submetido ao controle preliminar, estd alterado ou foi substituido, o competidor serd
imediatamente desqualificado da prova toda, ou em casos especificos, de todo o Campeonato.
S) EQUIPAMENTOS ELETRONICOS: Sdo permitidos apenas durante as provas o uso de
crondmetro/timer e de gatilhos eletrénicos. Qualquer outro dispositivo eletrénico, inclusive
celulares sendo usados na fungdo de timer, sdo proibidos com o competidor, na bancada e na
linha de tiro e quando impossiveis de ser desinstalados, deverdo estar desligados. Os
crondmetros/timers quando usados, ndo devem emitir som. IV EQUIPAMENTOS PARA LOCAL
DE PROVA Além dos equipamentos de seguranca e infraestrutura adequada ao tiro esportivo,
todos os locais de prova deverdo estar munidos de:

m Plugue Aferidor “Scoring Plug” calibre .224;

m Mesas ou de bancadas apropriadas a disciplina; m Instrumento para medi¢do de coronha
(régua, trena, paquimetro);

m Balanca digital com capacidade minima de 10Kg e resolucdo de 0,01g;

m Crondgrafo para afericao de energia nas disciplinas Light Varmint e Heavy Varmint. V

DISPOSICOES FINAIS Quaisquer tdpicos ou regras que ndo tenham ficado explicitas neste
documento tém como referéncia e baliza as regras gerais e internacionais da WRABF
publicadas no sitio da CBTE.

Detalhes de equipamentos e procedimentos serdo esclarecidos e referenciados, tendo como
regra mae as regras internacionais da WRABF que deram origem a estas e servem de guia para
quaisquer esclarecimentos e consultas;

As provas de rifle internacional s6 permitem um cartdo por etapa, ndo sdo previstas
repeticdes. As provas serdo executadas em cartdo Unico em apenas uma oportunidade;

E necessario que se tenha bastante organizacdo por parte dos locais de provas, para identificar
com precisdo qual divisdo estd sendo disputada. A confusdo entre os alvos de prova podera
invalidar o resultado obtido em caso de erro de alvos.
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Prova Experimental: Carbina CMP — concomitante as provas da CBTE

Carabina CMP Fogo Circular Sporter Atualizado em 21.01.2017

1 INTRODUCAO

O presente regulamento foi traduzido e adaptado pela CBTE, da regra internacional oficiais
“Regras de Competicoes de Carabina e Pistola do CMP” (Competition Rules for CMP Games
Rifle and Pistol Matches). Cabera a Diretoria de Rifle Internacional da CBTE, quando necessario
ou indicado, revisar ou alterar este regulamento, em conformidade com a regra oficial do
CMP.

A disciplina Carabina CMP Fogo Circular Sporter de tiro de rifle/carabina é uma disciplina
internacional de Tiro Esportivo, regulada pelo CMP (Civilian Marksmanship Program) e é
baseada na modalidade “3 Positions Rifle NRA”, visando a formagdo de base para o tiro
esportivo utilizando armas longas raiadas com munigdo .22LR de fogo lateral (rimfire) e regras
gue limitam os atletas a participarem com modelos de carabinas .22LR menos sofisticadas e
mais facilmente disponiveis ao atirador em geral, fato este especialmente relevante no Brasil.
Esta modalidade foi criada especialmente para ser acessivel ao maior nimero possivel de
atletas, de todas as idades, mantendo os fundamentos técnicos do tiro de carabina, em uma
competicdo facil de ser organizada e realizada, nas distancias de 50 e 25 metros, permitindo
gue um maior niumero de clubes promova competi¢cdes dessa disciplina com grande numero
de participantes.

Todos os tipos de carabinas no calibre .22LR que possuem caracteristicas e peso maximo
dentro do limite (3,4 Kg ou 7,5 libras) podem participar com sucesso dessa disciplina de tiro
esportivo. As regras oficiais criam limitacGes destinadas especificamente a ndo permitir o uso
de armas especificas de tiro esportivo, muito sofisticadas e/ou pesadas, para promover o
nivelamento e incrementar a competitividade entre os atletas de NRA Sporting Rifle. A
exigéncia desta prova esta pautada na pratica dos fundamentos bdsicos do tiro esportivo
(visada, puxada de gatilho, respiracdo etc), conjugada com um alvo de razodveis dimensdes
(ex.: o anel do 10 possui aprox.. 4,5cms / 1,78 polegadas / 3,5 MOA). Isso permite que os
resultados alcangados sejam mais elevados, servindo como fonte de entusiasmo para o
praticante, mas mesmo assim, exigindo um alto grau de dedicacdo e treinamento para a
classificacdo entre os primeiros lugares. Por ser uma disciplina do tiro esportivo de carabina
gue possui o foco no atirador esportivo iniciante e nos fundamentos do tiro esportivo, com o
uso de carabinas mais simples e acessiveis e um alvo de propor¢Ges generosas, os atletas de
CMP Rimfire Sporter poderdo fazer uso de munig¢des .22LR simples e baratas com grande
sucesso, nao necessitando usar munigdes caras e dificeis de serem encontradas no Brasil.

Obs: os pontos mais importantes da presente regra foram destacados de forma a permitir uma
facil visualizacdo e localizagdo dos assuntos.

1- CompetigOes

1.1- Intencgdo e Espirito da disciplina

A intencdo e o espirito das regras é disponibilizar aos atletas de carabina .22LR, uma
competicdo em que os atletas usardo carabinas de baixo custo, ndo especializadas e facilmente
disponiveis no mercado. Qualquer carabina e/ou configuragdo de equipamento que ndo é
mencionado nessas regras ou que seja contrario a intencdo e espirito da presente regra sdo
proibidos. As carabinas e os equipamentos permitidos nas provas sdo estritamente limitados
com o objetivo de evitar uma “corrida de equipamento” na presente disciplina de tiro
esportivo.

1.2- DivisGes Os atletas serdo divididos em 2 ou 3 grupos:

m Mira Aberta Qualquer carabina equipada com miras abertas (alca e massa).
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m Mira Fechada Qualquer carabina equipada com miras éticas ou fechadas (peep sight, dioptro
etc). A entidade organizadora nacional podera estabelecer uma divisdo especifica, (Classe A)
para as miras metdlicas fechadas (regra 1.2.6).

m Tatica Qualquer carabina que tenha a aparéncia similar a um rifle tdtico semiauto. Se a
entidade organizadora incluir essa divisdo, essas carabinas deverdo atirar na divisdo Mira
Fechada. 2- Carabinas Esportes .22LR (Carabinas Fogo Circular Sporter) Qualquer carabina no
calibre .22LR que se enquadre nas regras a seguir podem ser usadas nas provas de Carabina
CMP Fogo Circular Sporter. 2.1- Todas as carabinas devem ser simples, do tipo esporte ou de
caga, no calibre .22 Long Rifle (.22LR). Os calibres de fogo lateral (rimfire) Magnum ou no
calibre .17 ndo podem ser usados. Os canos das carabinas podem ter o perfil leve ou pesado,
mas ndo podem ser canelados (fluted barrels).

Existem 3 divisdes de carabinas:

m Carabina Rimfire Sporter, Divisdo Mira Aberta (Class O: Open Sights);

m Carabina Rimfire Sporter, Divisdo Mira Fechada (Class T: Telescopic or Aperture Sights);

m Carabina Tatica Rimfire (Tactical: Aperture or Optical Sights)

2.2- Configuracdes Gerais das Carabinas Esporte e Tatica As carabinas .22LR Esporte devem ser
do tipo simples, com aparéncia de carabinas convencionais de caga. A carabina deve ter uma
coronha simples feita de madeira ou material sintético, ndo sendo permitido que a mesma
tenha um pistol grip assimétrico ou anatémico. A coronha pode ter um suporte fixo de
bandoleira no fuste (forend). Coronhas do tipo thumbhole ou com qualquer tipo de ajustes,
inclusive na soleira (butt plates) e bochecha (cheekpiece) ndo sdo permitidos. Trilhos para
bandoleiras ndao sao permitidos. As carabinas .22LR com aparéncia geral “tatica” podem ser
usadas nas provas de Carabina CMP Fogo Circular Sporter na classe Tactical Rimfire ou a
entidade organizadora pode inclui-las na divisdo Classe Mira Fechada (Class T).

As carabinas Taticas devem obedecer aos limites de peso da arma e do gatilho e possuir uma
configuracdo externa similar aos rifles taticos semi automaticos militares.

As carabinas .22LR Taticas podem ter miras fechadas ou dticas (com aumento ndo maior do
gue 6X vezes). Se a coronha possuir algum ajuste de comprimento, a mesma deve ficar fixa em
um comprimento durante todas as séries em todas as posi¢ées de tiro da prova.

2.3- Peso total de todas as Carabinas .22LR O peso total da carabina, incluindo as miras, ndo
pode exceder 7,5 libras (ou 3,4 kgs).

Bandoleiras podem ser removidas antes da afericdo do peso, mas na Classe Mira Fechada
(Class T) as carabinas deverdo ser pesadas com as miras e seus suportes instalados na arma.
Carabinas com carregadores destacdveis ou removiveis, devem ser pesados com um
carregador na arma, sendo este carregador o mesmo ou igual ao que serd usado durante a
prova. Pesos internos ou externos podem ser acrescentados ao cano ou coronha, desde que
respeitem o limite total permitido, incluindo miras, de 7,5 libras (ou 3,4 kgs).

No caso de pesos externos, estes somente podem ser acrescentados ao cano e sua forma deve
ser concéntrica.

2.4- Tipos de agdo e carregadores das Carabinas .22LR As carabinas podem ser de qualquer
tipo de sistema de funcionamento, semi auto ou de repeti¢do, desde que possua carregadores
internos ou externos capazes de comportar um minimo de 5 cartuchos .22LR. Nas séries de
tiro rapido, os competidores com carabinas de repeticdo terdo um tempo adicional de 5
segundos para cada série de 5 tiros de tiro rapido para compensar o tempo mais lento de
ciclagem das carabinas com esse tipo de funcionamento (veja quadro na regra 5.1). Os
carregadores das carabinas ndo poderdo encostar no chdo durante as séries de tiro ou serem
usados para apoiar a carabina. O carregador pode tocar o braco, mas ndo pode ser apoiado
por ele ou encostar no chdo ou tapete de tiro do competidor.

2.5- Peso dos gatilhos das Carabinas .22LR Todos os gatilhos das armas usadas devem ser
capazes de levantar um peso de 3 libras (ou 1,36 kgs) quando engatilhados.

2.6- Miras nas DivisGes Existem duas divisdes que sdo determinadas pelo tipo de mira instalada
na carabina do atirador: ¢ Mira Aberta (Class O: Open Sight) - A carabina deve ser equipada
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com uma alca de mira (em forma de U, V ou fenda quadrada) regulavel ou ndo, e uma massa
de mira que pode ser um poste, com ou sem cobertura, desde que nao seja do tipo de tiro ao
alvo com inserts de massas removiveis.

e Mira Fechada (Class T: Telescopic and Special Sights / Miras Oticas e Miras Especiais)

- A carabina deve ser equipada com uma mira do tipo dioptro/peep ou com uma mira dtica
gue ndo exceda o aumento de 6X (seis vezes). Se a mira ética tiver uma faixa de aumento além
de 6X, o seu ajuste de zoom deverd ser envolvido com uma fita para imobiliza-lo em um
aumento maximo de até 6X, de forma a impedir seu ajuste durante as séries de tiro. Carabinas
com miras do tipo dioptro ou peep sight ou qualquer outro tipo de mira dtica eletrénica (red
dot) serdo incluidos na divisdo Mira Fechada. A entidade nacional organizadora pode, por sua
opcdo, dividi-la em duas: miras éticas e miras metalicas fechadas (dioptro / peep sight).

2.7- Carregadores Nao removiveis (de tubo ou internos) ndo podem ser alimentados enquanto
a carabina estiver no estande, exceto apdés o comando CARREGAR ser dado pelo arbitro da
prova. Se o carregador é removivel ou destacavel, o mesmo deve estar fora do rifle durante
todo o tempo, exceto durante a realizagdo das séries de tiro. Carregadores removiveis ou
destacdveis poderdo estar carregados previamente, desde que os mesmos nao tenham
contato com a carabina até que o comando CARREGAR seja dado pelo arbitro.

2.8- A arma, munic¢do, acessorio ou equipamento de tiro utilizado em desacordo com as regras,
tornara o atleta passivel de desclassificagao da prova.

3- Equipamentos e Alvos

3.1- Roupas O competidor poderd vestir ndo mais do que duas camadas de roupa esporte ou
casual macia (camisa, moletom, etc). Camisas e suéteres devem ser feitos de uma camada
Unica de tecido macio e/ou flexivel. O acréscimo de reforco ou acolchoamento nos cotovelos
ou ombros ndo é permitido, exceto se forem bolsos normais. Jaquetas, casacos ou roupas
pesadas de inverno ndo sdo permitidas (exceto se estiver uma temperatura excepcionalmente
baixa). Jaquetas, casacos, calcas ou calcados especiais de tiro ao alvo sdo proibidos. Calcados
comuns, casuais, de trabalho ou botas do tipo de caga sdo permitidos.

3.2- Bandoleiras Uma bandoleira, ndo maior do que 1,25 polegadas de largura (3,18 cm), pode
ser aderida a carabina usando um ou dois pontos fixos e ndo ajustavel (ndo é permitido hand
stops ou trilhos). A bandoleira devera ser uma tira simples de couro, tecido ou material
sintético, ndo sendo permitido que a mesma tenha acolchoamentos, forros ou que tenha uma
construcdo assimétrica. A bandoleira poderad ser usada para apoiar a carabina nas posi¢coes
Deitado, de Joelhos ou Sentado, sendo vedada sua utilizagdo na posicdao de Pé, embora possa
continuar aderida a carabina ou ser removida. Bandoleiras do tipo militar de couro ou de
material trangcado podem ser utilizadas. Bandoleiras especificas de tiro ao alvo que nado se
enquadrem nesse regra, ndo sdo permitidas.

3.3- Lunetas de Espotagem Os competidores poderdo usar uma luneta de espotagem ou
bindculos para visualizarem os disparos efetuados no alvo.

3.4- Luvas Os competidores poderdo usar luvas normais de trabalho ou de esporte na mao que
apoia a carabina. Luvas acolchoadas ou outro material acolchoado sdo proibidos, assim como
luvas especificas de tiro.

3.5- Tapetes de tiro Os competidores poderdo usar um tapete de tiro, ou cobertor, desde que
o0 mesmo nao fornega um suporte adicional artificial ao atirador.

3.6 - Rolos de perna - se um competidor decide atirar na posicdo de Joelhos, o mesmo podera
usar um rolo de apoio em uma das pernas de apoio de ndo mais do que 6 polegadas de
diametro (15,24 cm), que podera ser colocado embaixo do pé, da canela, ou entre o pé e as
nadegas.

3.7- Municdo Todas as carabinas deverdo ser cameradas para o calibre .22 Long Rifle (LR).
Qualquer munigdo segura no calibre .22LR podera ser utilizada.

3.8- Alvos Os alvos de Carabina CMP Fogo Circular Sporter serdo usados em todas as provas
nas distancias de tiro de 25 e 50 metros. Os anéis de pontuagdo sdo baseados nas dimensdées
do alvo internacional de Pistola Livre 50 metros. A zona dos anéis dos escores 9, 8 e 7 serdo na
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cor preta; a zona do 10 e X serdo brancas para prover um ponto de visada para as carabinas
Classe T. 3.9- Montagem dos Alvos Para reduzir o tempo de troca de alvos, é recomendado
gue ao menos 2 alvos sejam colocados no suporte ao mesmo tempo. Com suportes grandes é
possivel colocar um maximo de até 6 alvos para cada posto de tiro.

4- Competicdo e procedimentos de tiro

4.1- Posicles de tiro As posicdes deitado, sentado, ajoelhado e em pé sdo as utilizadas para a
realizacdo das respectivas séries de tiro. Qualquer das posicoes, se utilizadas com apoio
artificial, somente poderdo ser usadas no estdgio de ensaio. Nas séries de tiro rapido, a
posicdo inicial é a de PE com arma carregada, porém sem muni¢do na cdmara e ferrolho
aberto.

4.2- Turmas ou Tandas As turmas ou tandas serdo constituidas de atletas disparando carabinas
semiautomaticas e aquelas operadas manualmente, conjuntamente. Se possivel, as carabinas
semiauto serdo organizados de um lado do estande e as de repeti¢do (manualmente operados)
do outro lado. Isso facilita o escalonamento da partida do estagio de fogo rdpido, conforme
descrito nessas regras. A entidade organizadora do evento poderd separar em turmas ou
tandas distintas, as carabinas semiauto das operadas manualmente, se assim for mais
conveniente.

4.3- Etiquetando os alvos Antes de colocar os alvos no suporte para a série de tiro, todos os
alvos deverdo ser etiquetados ou marcados com o nome do atleta e nimero (se disponivel).
Essa informacdo deverd ser colocada no canto superior direito de cada alvo. A etiqueta ou
marcac¢ado do alvo devera conter o nome do competidor, o nimero (se possivel), a tanda, o
posto de tiro (nimero do alvo), fase de tiro e a divisdo de rifle utilizado, marcando com “Mira
Aberta”, “Mira Fechada” ou “Tatica”.

4.4- Procedimentos de tiro e Comandos de Estande Deverdo ser conduzidos conforme os
Procedimentos de tiro e Comandos de Estande da prova CMP Fogo Circular Sporter publicados
como anexo F desta regra (ver ao final).

4.5- Comandos de Estande Os comados de estande, procedimentos de carregar e instrugdes
das provas incluem:

4.5.1- Chamado para a linha de tiro O arbitro instruird os atletas a trazerem seus rifles e
equipamentos para a linha de tiro. As armas deverdo estar com o mecanismo aberto e/ou com
indicadores de camara vazia inseridos quando carregados para a linha de tiro. Apds os atletas
terem sido chamados para linha de tiro, eles poderdo transportar seus rifles, colocar as
bandoleiras, estabelecer posi¢des, mas eles ndo poderdo remover o indicador de camara vazia
ou fechar o ferrolho até que o periodo de preparagdao comece.

4.5.2- Periodo de Preparagdao Um minuto apds o chamado dos atletas para a linha de tiro, o
arbitro deverd dar um periodo de 3 (trés) minutos de preparagdao antes do ensaio ou 1 (um)
minuto de preparac¢do antes de cada estdgio de tiro. Durante os periodos de preparagdo os
atletas poderdo remover os indicadores de cdmara vazia, fechar a a¢des e executar tiro em
seco. Os atletas poderdo carregar os carregadores destacdveis durante este periodo, porém
ndo poderdo inseri-los nas armas. Carregar a arma ou encher um carregador ndo destacavel
nesse periodo nado é permitido.

4.5.3- CARREGAR Apéds o término do periodo de preparacdo, o arbitro comandard COM AS
ACOES ABERTAS OU FECHADAS EM CAMARAS VAZIAS... CARREGUEM CINCO MUNICOES. Apés
o comando CARREGAR, os atletas poderdo inserir um carregador carregado com 5 (cinco)
municdes (série de tiro lenta ou rapida), mas as acGes dos rifles deverdo permanecer abertas
ou fechadas com a camara vazia

Ndo é permitido a ninguém carregar um magazine nao destacdvel ou colocar um magazine em
um rifle até que o comando CARREGAR seja dado. Ndo é permitido a ninguém carregar ou
inserir municdo na camara até que o comando COMECAR seja dado.

4.5.4- COMECAR Apods os atletas receberem tempo suficiente para carregarem, o arbitro
autoriza o inicio dos tiros com o comando COMECAR. Os estagios cronometrados iniciam com
esse comando. Apds o comando COMECAR, os atletas poderdo fechar os mecanismos de suas
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armas ou ciclarem as mesmas para inserir a primeira municdo na camara e comecar a atirar.
Ninguém poderd colocar uma muni¢dao na camara antes que o comando COMECAR seja dado.
Apds o comando COMECAR ser proferido, os atletas poderdo atirar até que terminem o
estdgio de tiro ou o comando PARAR seja dado. Quando os atletas terminarem o estdgio de
tiro, deverdo abrir a acdo de seus rifles, inserir o indicador de camara vazia e aguardar para
que o arbitro vistorie seus rifles.

4.5.5- PARAR ou CESSAR FOGO E DESCARREGAR. Quando o comando PARAR ou CESSAAR
FOGO ¢é dado, todos devem parar de atirar imediatamente, abrir as acdes de seus rifles,
remover muni¢cdes da cdmara e carregador, inserir o indicador de cdmara vazia e/ou manter a
acdo aberta e deixar seus rifles em condicdo segura.

O arbitro comandard PARAR...DESCARREGAR quando todos os competidores tiverem
terminado o estdgio de tiro ou o tempo estiver acabado.

IMPORTANTE: O arbitro ou qualquer pessoa no estande podera comandar PARAR— PARAR—
PARAR a qualquer momento se uma emergéncia de seguranga ocorrer. Nao é permitido que
ninguém dispare um tiro ap6s o comando PARAR.

Tiros disparados apds o PARAR deverdo ser apurados como tiros perdidos.

4.5.6- Apés Completada a Prova. Se um atleta completar o curso de tiro de uma série lenta
antes do tempo terminar ou de ser dado o 7 comando PARAR ele/ela devera abrir a acdo de
seu rifle, inserir o indicador de camara aberta e colocar a arma em segurancga. Os atletas ndo
deverdo remover seus rifles e equipamentos da linha de tiro até que seja orientado, mas
poderao dar um passo atras apds seus rifles serem colocados em seguranca.

4.5.7- Removendo o Equipamento da Linha. Apés o arbitro inspecionar a linha de tiro para ter
certeza de que todos os rifles estdo com o mecanismo aberto e com os indicadores de cdmara
vazia inseridos, o arbitro instruira aos atletas para que removam suas armas e equipamentos
da linha de tiro. As armas nao deverdo ser removidas da linha de tiro até que autorizado pelo
arbitro. 4.6- Treinando ou auxiliando um atleta

E proibido qualquer ajuda técnica (coaching) ao atirador nas séries de prova, sendo permitido
somente durante o periodo de ensaio. Exce¢do podera ser feita para o atirador inexperiente,
em sua primeira participacdo na modalidade, sendo a ajuda técnica limitada a auxilio para
zerar a arma, assumir as posi¢cdes de tiro, ajuste de bandoleira, regulagem de miras e
informacgdes sobre as séries de tiro.

4.7- Defeitos

4.7.1- Um defeito é uma falha da arma ou da muni¢do no seu funcionamento regular. Se
ocorrer um defeito no equipamento ou municdo do competidor, ele ndo tera direito a novo
disparo, a menos que o competidor consiga reparar a falha de forma segura ou alimentar e
disparar nova muni¢do no tempo regulamentar. Se o competidor ndo conseguir reparar a
falha, o mesmo deve permanecer na posicdo com a arma apontada para os alvos e notificar o
Arbitro ou Diretor de Prova que tomard as precaugdes necessarias para retirada do
equipamento defeituoso da linha de tiro em seguranca.

4.7.2- Nao serd concedido tempo adicional ou compensacdo, em caso de equipamento ou
municdo defeituosa. Somente em caso de falha do equipamento do estande, ou de comando,
afetando um ou mais alvos, podera ser concedido tempo adicional ou compensacao, a critério
do Arbitro ou Diretor de Prova.

4.8- Tiros antes ou depois do tempo limite.

4.8.1- Se um atleta carrega e dispara um tiro antes do comando CARREGAR, ele/ela devera ser
desqualificado da prova por violar regra de seguranca.

4.8.2- Se um atleta dispara um tiro depois do comando CARREGAR, mas antes do comando
COMECAR, o maior disparo daquele estagio devera ser contado como zero (0).

4.8.3- Se um atleta dispara apds o comando PARAR, o disparo de maior valor deverd ser
anulado e contado como zero (0).

4.8.4- Durante as séries de fogo rapido, Arbitros deverdo ficar atentos para identificarem os
atletas que dispararem depois do comando PARAR.
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4.8.5- Os Arbitros poderdo permitir uma tolerancia de um (1) segundo de tempo apds o
comando PARAR antes de decidirem se aquele tiro tardio devera ser registrado como perdido.
4.8.6- Ap0ds a linha de tiro estar livre e os alvos terem sido removidos, qualquer disparo tardio
devera ser documentado no alvo do atleta.

Nota: A decisdo do Arbitro se um disparo é tardio n3o é diferente do julgamento que os
demais juizes de outros esportes devem fazer em situacdes dificeis. Os Arbitros deverdo
decidir o que é justo para os demais competidores em vista da situacdo verificada no estande.
4.9- Tiros ndo Disparados Qualquer tiro ndo disparado devera ser registrado como zero (0).
Atletas que ndo dispararam os cinco tiros na sua primeira série de tiro rapido, mas que
carregaram e dispararam mais de cinco tiros na sua segunda série de tiro rapido deverdo ser
desqualificados por violarem as regras no quesito honestidade e espirito esportivo.

4.10- Tiros Cruzados

4.10.1- Tiros cruzados deverdo ser registrados como zero (0) e ndo deverdo ser atirados
novamente. Se o competidor sofrer um tiro cruzado, tanto na série lenta quanto na série de
tiro rapido, que ndo pode ser identificado do restante dos seus disparos, serdo computados os
disparos efetuados pelo competidor que tenham o maior valor.

4.10.2- Quando dois ou mais alvos sdo montados no suporte de alvo, é possivel que o préprio
atirador cometa um tiro cruzado em seu prdéprio alvo, porém atirando no alvo incorreto para
aquele estagio ou série. Nesse caso, o tiro deverd ser apurado conforme as regras acima
descritas. O atleta que realiza um tiro cruzado ou um tiro cruzado em seu préprio alvo ndo
podera carregar um tiro extra naquela série para substituir o tiro cruzado; qualquer
competidor que fizer isso e atirar mais de 10 disparos em um estdgio de tiro devera ser
desqualificado.

5- Série de Tiro da prova de Rimfire Sporter

Estigio | Distdncia | Tipo de Tiro Posi¢do de Tiro Numero de Tiros Limite de Tempo
. Deitado ou Deitado . .
Ensaio 50m Lento . llimitado 5 minutos
Apoiado
1 50m Lento Deitado 10 10 minutos
5 50m Répido Deitado 10, atntaQOs em duas |Semi-auto-25 sec. Manual-
séries de 5 30 sec.
3 50m Lento Sentado ou Ajoelhado 10 10 minutos
.. ) 10, ati i- -2 .M I-
4 50m Rapido Sentado ou Ajoelhado a atn"a.dos om duss | Semi-suto-25 sec. Manus
series de 5 30 sec.
5 25m Lento De pé 10 10 minutos
1 ir m mi- -2 . Manual-
6 25m Répido T 0, atula.dos em duas |Semi-auto-25 sec. Manua
séries de 5 30 sec.

5.2- Tiros de Ensaio A série de tiro comeca com tiros de ensaio ilimitados, com posicdo livre de
tiro, inclusive com apoio artificial, onde os atletas poderao ajustar as miras de seus rifles e
preparar para a prova. Tiros de ensaio ndo contam para prova. O arbitro ou outra pessoa
podera assistir ou ajudar um atleta no ajuste de miras durante os tiros de ensaio.

5.3- Procedimentos de Fogo Rapido

5.3.1- Limite de Tempo Quando os estagios de tiro rapido sdo realizados, os competidores com
rifles semiautomaticos atiram junto com os de rifles manualmente operados, porém terdo
limite de tempo diferente. Os atletas com rifles de repeticdo terdo cinco (5) segundos de
tempo adicionais para completar cada estagio de tiro rdpido para compensar o tempo
necessario para manualmente ciclar as armas a cada disparo, conforme a tabela no item da
regra 1.5.1. Atletas com armas semiautomaticas e armas de repeticdo comegarao a atirar
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utilizando uma partida escalonada: o Arbitro dard o comando COMECAR aos atletas com rifles
manualmente operados primeiro e um segundo comando COMECAR para os atletas com rifles
semiautomaticos cinco (5) segundos depois.

5.3.2- Assumindo Posicdo Atletas comecam todos os estagios de fogo rapido da posicao pronta
de pé. Quando o Arbitro comandar COM AS ACOES ABERTAS OU FECHADAS EM CAMARAS
VAZIAS... CARREGUEM CINCO MUNICOES, atletas poderdo carregar com cinco municdes o
carregador de seus rifles, mas a acdo do rifle devera permanecer aberta ou o ferrolho fechado
com a camara vazia. Na posicdo de pé pronto, a atleta segura a carabina com ambas as maos,
com a soleira abaixo da linha do peito e com a carabina apontada na direcdo dos alvos. Apds o
Arbitro dar comando COMECAR, atletas poderdo entdo assumir a posicdo de tiro, fechando ou
ciclando suas armas, para entdo disparar cinco tiros dentro do tempo limite. Os dedos deverao
permanecer fora do guarda mato e os canos deverao permanecer apontados para a linha de
tiro enquanto os atletas estdo preparando suas posigoes.

5.3.3- Atletas que ndo conseguem ficar de pé. Atletas que possuam 60 anos de idade ou mais,
e/ou que possuam limitagdes fisicas ou médicas que sejam dificeis ou inseguras para ele ficar
de pé e rapidamente assumir uma posicao deitado, ajoelhado ou sentado, podera comegar um
estagio de fogo rapido das posi¢des de pronto sentado, ajoelhado ou deitado. Estes atletas
deverdo notificar o Arbitro dessa condicdo, antes do inicio da série de dispo. Atletas
autorizados a comegar a disparar um estagio de fogo rdpido de uma dada posi¢cdo deverdo
iniciar cada série de fogo rapido com a soleira fora do ombro e ndo deverdao disparar o
primeiro tiro em uma série de tiro rdpido, ou seja, somente poderdo iniciar seus disparos apoés
um competidor que tenha comecado de pé dé primeiro um disparo.

6- Apurac¢do e Resultados As regras a seguir estipulam a forma de apurag¢do dos alvos e a
classificacdo dos atletas.

6.1- Apuragao Apds atirados os alvos sdo recolhidos e os apuradores oficiais deverao apura-los.
Os Diretores de Prova ou drbitro deverdo indicar dois ou mais oficiais de apuragdo ou
competidores como apuradores oficiais para apurar os alvos dos outros competidores.
Competidores ndo deverdo apurar seus préprios alvos. Depois que os alvos forem apurados
eles poderao ser postados num Boletim de Resultados Preliminares para que os competidores
possam ver como os alvos foram apurados.

6.2- Determinando valores dos disparos Cada tiro é dado o valor maior do anel que ele tenha
acertado ou tocado a linha. 10 6.3- Apurando Tiros Duvidosos Um tiro que o valor é duvidoso
devera ser apurado com o uso de calibradores com uma flange de didmetro de .224 polegadas.
O calibrador é inserido no buraco do disparo devendo ser observado um cuidado para nao
ampliar o furo do tiro no alvo pelo calibrador. O apurador deverad verificar o calibrador por um
angulo para que possa determinar onde o angulo interno do calibrador toca ou rompe uma
linha dos anéis do alvo. Uma lupa podera ser utilizada como um auxilio para verificar se o
calibrador toca ou quebra uma linha. Disparos que sdo calibrados deverao ser identificados
com um “P” e um mais (+) caso seja considerado o valor maior ou um menos (-) caso seja
considerado o valor menor.

6.4- Apurando alvos com disparos em excesso ou insuficientes Um atleta receberd pontos
somente pelo nimero de tiros que ele/ela tenha disparado em seu préprio alvo. Se devido a
tiros cruzados, o alvo de um competidor tem mais impactos do que aquele competidor
realmente tenha disparado, deverao ser considerados para a pontuagdo do atirador os valores
mais altos dos impactos, no nimero de tiros dados pelo competidor, excluindo portanto os
tiros a mais disparados de forma cruzada por outro competidor em seu alvo. No caso de mais
de um alvo estar no suporte do alvo de um Unico atirador, um tiro identificado como um tiro
cruzado interno (tiros a mais em um alvo do competidor, realizado pelo préprio) ndo devera
ser transferido para outro alvo, do mesmo atirador, que tenha impactos insuficientes.

6.5- Apurando grupos de dois ou mais tiros Quando dois ou mais tiros formam um grupo que
de tal forma que tiros individuais ndo sdo visiveis (dois ou mais tiros em um “furo”), um
calibrador podera ser usado para determinar o valor de cada tiro, porém se aconselha que se
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use um modelo de apuracdo ou sobreposicao (stencil transparente) para determinar os valores
dos impactos. Se um competidor disparou todos os tidos de sua série e ndo existe evidéncia de
qgue ele tenha disparado um tiro em outro alvo ou fora do alvo, deverd ser garantido a ele o
beneficio da duvida em casos possiveis de que um de seus disparos tenha passado pelo furo
existente de um ou mais disparos seus anteriores. Nota: Quando um tiro duplica outro furo
existe quase sempre a evidéncia do tiro duplo devido a forma levemente alargada do furo.
Arbitros e apuradores deverdo procurar com cuidado essas evidéncias utilizando um apurador
de sobrepor e uma lupa. A lente apuradores conhecida como “The Eagle Eye” é um auxilio na
apuracao recomendado para deteccdo de tiros duplos, pois combina a capacidade de
ampliacdo 6tica com um apurador de sobreposicdo no calibre .22 LR.

6.6- Protestos de Pontuacdo Um competidor podera solicitar que um Arbitro ou Diretor de
Prova cheque novamente a apuragdo de seu alvo, exceto se aquele alvo foi checado por dois
ou mais arbitros ou apuradores oficiais utilizando calibradores, quando entdo ele ndo podera
ser apurado novamente. Decisdes da Juria da entidade organizadora do evento, em relagdo ao
resultado final protestado sdo soberanas.

6.7- Listas de resultados Depois que os alvos sdo apurados, uma lista de resultado preliminar
podera ser publicada para que os competidores vejam seus resultados. Apds a competicao ter
sido encerrada, uma lista com os resultados finais deverd ser preparada listando todos os
atletas, ranqueados pela classe e resultados. A lista final de resultados devera estar disponivel
para todos os atletas de forma eletronica ou impressa. 6.8- Desempate O desempate deve ser
decidido pelos seguintes critérios:

m Maior nUmerode X; 11

m Maior pontuagdo no ultimo estdgio disparado;

m Maior nimero de X no ultimo estdgio disparado;

m Maior pontuacgdo no penultimo estagio disparado e em caso de permanecer empate, no
maior numero de X neste penultimo estdgio disparado. Em caso de permanecer o empate,
seguir a regra para as séries seguintes;

m Pelo maior numero total de 10. Se permanecer empate, pelo maior niumero total de 9, de 8
etc, sucessivamente em caso de permanecer o empate.

7- Diversos Os casos omissos ou duvidas suscitadas, nas provas, serdo resolvidos pelo Arbitro
da Prova, que deverd informar a questdo e a solugdo dada a Diretoria Técnica de Fuzil da
FTERJ, responsavel pela modalidade, para analise e parecer nas situacdes semelhantes que
porventura venham a ocorrer no futuro.

7.1- Persistindo a duvida, terd prevaléncia as regras no formato original e que podem ser
encontradas em (a partir da regra 8.0):
https://thecmp.org/wp-content/uploads/CMPGamesRules.pdf Nota: Um guia ilustrado esta
disponivel (em inglés) em: https://thecmp.org/wp-content/uploads/Rimfire.pdf
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Comando

Instrugdes / Agdes alternativas

SERIE INICIAL E DE ENSAIO

Ordem de execugao da prova:

Ensaio, posicdo livre, 5 minutos, 50 metros;

Deitado, tiro lento, 10 tiros, 10 minutos, 50 metros;

Deitado, tiro répido, 2 séries de 5 tiros em 25+5 segundos
(carabinas manuais e semiauto), 50 metros;

Sentado ou de joelhos, tiro lento, 10 tiros, 10 minutas; 50 metros;
Sentado ou de joelhos, tiro rapido, 2 séries de S tiros em 25+5
segundos (carabinas manuais e semiauto); 50 metros;

De pé, tiro lento, 10 tiros, 10 minutes a 25 metros;

De pé, tiro rapido, 2 séries de 5 tiros em 25+5 segundos
(carabinas manuais e semiauto) a 25 metros.

Atengao senhores atletas:
Turma (ndmero), movam sSuas amas €
oq@mmpuaain!udelioobmemwu

Instrua os competfidores & verificar se seus alvos estio
numerados 8/ou COm Seus NOMes iNscritos.

Se os competidores foram a linha de alvos, seus rifles deverdao
estar desmuniciados, sem carregadores @ com as agoes abertas

Depois que 0s equipamentos dos competidores estiverem na linha de tiro:

Seu tempo de preparagdo de 3 minutos comeca
agora.

Durante o periodo de preparacdo, as agdes poderdo ser
fechadas e disparadas em seco. As carabinas ndo poderdo ser
alimentadas ou carregadas (carregador fora da arma).

Depols

de decorridos 3 minutos:

Seu tempo de preparagio esta encerrado.
Vocés terdo S minutos de ensalo com disparos
ilimitados e posicéo livre.

Com as acgdes abertas ou fechadas com
cémaras vazias...

A linha esta livre?

Dé aos competidores tempo suficiente para carregar, sem
apressa-los. Fique alerta para carregadores tubulares ou quem
precise de mais tempo para municiar 0s carmegadores.

O Arbitro e/ou Diretor de Prova deve verificar a condigio de
seguranca da linha de tro.

A linha esta livre.
Série de ensaio... COMECAR!

Inicie o crondmetro para contar até 5 minutos.

Depois de decorridos 5 minutos ou se todos os competidores estiverem acabado de atirar:

CESSAR FOGO
Série de ensaio encerrada.

Todos os atietas deverio parar de atirar.

Descarreguem seus rifles, retirem o carregador,
mantenham a agio aberta e deixem suas
carabinas no chio.

Todos os atletas dever@o retirar o cartucho da cdmara, retirar o
carregador @ manter suas agdes abertas, colocando suas
carabinas no chio.

A linha esta livre?

A linha esta livre. Se houver troca de alvo, esse serd 0 momenio,

O alvo de ensalo sera trocado para o alvo de| Se houver mais de um alvo no mesmo suporte, o Arbitro devera
prova.

IWMRMOMOINOIWM(OOOM&
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Qu
O proximo alvo na parte inferior sera o de baixo
(ou do lado direito etc).

1&2:
3 & 4: Sentado ou Ajoethado lento e rapido
5 & 6: De Pé lento e rapido

I diredta etc).

SERIES DE:
Deitado lento e rapido

Atencao senhores atletas:

Turma (ndmero), movam suas armas €
equipamento para a linha de tiro e tomem suas
posigoes.

Instrua os competidores a verificar se seus alvos estdo
numerados &/ou Com Seus NOMes inscritos.

Se os competidores foram a linha de alvos, seus rifles deverdo
estar desmuniciados, sem carregadores & com as agdes abertas.

Seu tempo de preparagdo de 2 minutos comeca
agora para a séne de (deitado, sentado ou

Durante o periodo de preparagdo, as agdes poderdo ser
fechadas e disparadas em seco. As carabinas ndo poderdo ser

ajoethado, de pé) de TIRO LENTO.

alimentadas ou carregadas (carregador fora da arma).

Depois

de decorridos 2 minutos:

Tempo de preparagio encemado,

O estagio sera de 10 disparos no tempo de 10
minutos, na posicio (deitado, sentado ou
ajoelhado, de pé).

Com as agdes abertas ou fechadas em uma
cémara vazia, carreguem 5 cartuchos.

A linha esta livre?

Dé tempo suficiente aos competidores para carregar.

A linha esta livre.
Atengio atletas... FOGO!

O atirador podera iniciar os disparos no inicio da palavra FOGO!

Depois de decorndos 10 minutos ou se todos 0s competidores estiverem acabado de atirar:

CESSAR FOGO!

Série de (posigio) encerrada.

Descarreguem seus rifles, retirem o carregador,
mantenham a agdo aberta e deixem suas
carabinas no chio.

O atrador ndio mais podera efetuar qualquer disparo quando
terminada a pronincia da palavra CESSAR.

Todos os adetas deverdo retirar o cartucho da cAmara, retirar o
carregador @ manter suas agbes abertas, colocando suas
carabinas no chio.

A linha esta livre?
A linha esta livre. Iniciado periodo de preparagio de 2 minutos apds o comando,
Seu tempo de preparacio de 2 minutos para a
sévrie de (deitado, sentado RAPIDO) comeca
agora!
Depols de decornidos 2 minutos:
Tempo de preparacho encerrado, Informe claramente que embora a posigio de tiro seja (deitado,

Esta serd sua primeira série de tiro rapido na
posicio (deitado, sentado ou ajoelhado, de pé).
A posigho Inicial serd de pé.

Com as agdes abertas ou fechadas em uma
cAmara vazin, carreguem 5 cartuchos.

sentada ou de jpelhos, ou de pé), a posicio inicial das séries
ripidas sempre serd de pé, com a carabina nas duas mios,
apontada de forma segura para © alvo, com a cAmara vazia, alé
que o competidor esteja na posicio final de tiro (deitado, sentado
ou ajoelhado ou de pé).

Atenciio atletas:
O primeiro comando de FOGO sera dado para

Pode ser uma boa ideia perguntar aos atiotas se os mesmos
compreenderam que ocorrerfio 2 comandos de FOGO, sendo o

o8 atletas com carabinas de ferrolho @ manuais,

primeiro para as carabinas manuais @ o segundo para as

receramntl]
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que terao 30 segundos para disparar 5 tiros.

O segundo comando de FOGO sera dado para
os competidores gue estiverem usando
carabinas semi automaticas, que terdo 25
segundos para efetuar os 5 firos.

A linha esta pronta?

A linha esta pronta.
Para as carabinas manuais... FOGO!

O competidor podera disparar a partir do inicio da palavra FOGO.

Depois de decorridos 5 segundos:

... FOGO para as carabinas semiauto!

Depois de decorridos 30 segundos (25 + 5 segundos):

CESSAR FOGO!

Primeira série de 5 tiros rapidos na posigao

(posigao) encerrada.

Seu tempo de preparacio de 2 minutos para a

préxima série de 5 tiros rdpidos na posicdo
comeca agora'

O atirador ndo mais podera efetuar qualguer disparo quando
terminada a prondncia da palavra CESSAR.

Depois de decorridos 2 minutos:

Tempo de preparacio encermrado.
Estgserﬁsuaugmwiedoﬁmrépidona

posicdo .

A posicao inicial sera de pé.

Com as agbes abertas ou fechadas em uma
cémara vazia, carmeguem 5 cartuchos.

Informe claramente que embora a posigao de tiro seja (deitado,
sentada ou de joelhos, ou de pé), a posicdo inicial das séries
rapidas sempre serd de pé, com a cargbina nas duas maos,
apontada de forma segura para o alvo, com a cAmara vazia, até
que o competidor esteja na posigao final de tiro (deitado, sentado
ou ajoelhado ou de pé).

Atencéo atletas:

O primeiro comando de FOGO sera dado para
os atletas com carabinas de ferrolho @ manuais,
que terdao 30 segundos para disparar 5 tiros.

O segundo comando de FOGO sera dado para

Pode ser uma boa ideia perguntar aos atletas se os mesmos
compreenderam que ocomrerdo 2 comandos de FOGO, sendo o
primeiro para as carabinas manuais @ o segundo para as
carabinas semiautomaticas.

os competidores que estiverem usando

carabinas semi automaticas, que terdo 25

segundos para efetuar os 5 tiros.

A linha esta pronta?

A linha esta pronta. O competidor podera disparar a parntir do inicio da palavra FOGO.

Para as carabinas manuais... FOGO!

Depois de decoridos 30 segundos
segundos):

(2545

CESSAR FOGO!

Primeira série de 5 tiros rapidos na posicio

(posicio) encerrada.

Seu tempo de preparacio de 2 minutos para a

proxima série de 10 tiros lentos na posigio
comeca agora'

O atirador nilo mais poderd efetuar qualquer disparo quando
terminada a pronUncia da palavra CESSAR.
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[dependendo da colocagio dos ahvos, S8 varnios
dele em um Onico suporie, 3 proxima séne
poderd ser iniciada, com iempo de preparagao
atc.

Caso o alvo tenha gque ser frocado ou sus
distincia alterada para 25 mefros pars a prova
de pé, deverd ser dado o comando de tomar &
Brma segura & deixd-la no chao, aberia, sem
carregador & 58m Munigao Na CAMEra, para que
seja feita a troca)

Deve-se reiniciar a ordem dos comandos para
BS sénies seguinies,

(Ao final da prova & apds o comando de
CESSAR FOGD da dltima série & tomar as
BIMAas Beguras):

A linha esia livre.

Retiremn todo seu equipamento da linha de tino.




